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“As vezes ouco
passar o vento

e so de ouvir o vento
passar, vale a pena
ter nascido.”

Fernando Pessoa

A brisa no rosto ou o odor fresco

da maresia a acompanhar-nos pela
orla maritima sao sensagdes Unicas
que podemos disfrutar ao volante
de uma bicicleta. Sensacgdes de
liberdade, de descontracao, em
tudo semelhantes as que sentimos
ao respirar o ar puro de um bosque
ou ao redescobrir a cidade quanto
passeamos numa ciclovia. Partir em
busca de historias perdidas nos
antigos caminhos ferroviarios ou
simplesmente circular a beira rio

e ouvir os sons da natureza, sao
algumas das propostas que o
Turismo do Porto e Norte de
Portugal tem para lhe oferecer
neste guia.



Nas cidades, vilas e aldeias do
Norte as possibilidades de usufruir
de vias proprias para utilizadores
de bicicletas, de ecovias inseridas
em ambientes naturais ou de
ecopistas recuperadas a partir de
caminhos de ferro desativados sao
inimeras e diversificadas. O mais
dificil é escolher. Apetreche a sua
bicicleta, escolha roupa e calgado
confortavel e trace o seu destino.
Neste guia encontra sugestdes
citadinas; ideias para passeios a
beira-mar e a beira rio; vias
ciclaveis em parques emoldurados
de verde com circuitos de
manutencao, piscina, esplanadas,
campos de ténis, parques infantis,
mas também grandes percursos
que ligam de bicicleta duas cidades
ou varias vilas e aldeias.

0 desafio estéa lancado. Dias
saudaveis para visitar castelos,
igrejas, fortes, museus... Manhas e
tardes de sol ou neblina para
percorrer praias ou seguir por
caminhos florestais e entrar em
aldeias tipicas e quintas vinicolas.
Neste guia encontra tudo para
disfrutar em pleno de umas férias
dedicadas a natureza. Ha Parque
Naturais e Parques Internacionais,
miradouros, locais para fazer
piqueniques, termas, pontos de
observagao de aves, informagdes
sobre a fauna e a flora e também
onde guardar ou alugar bicicletas.

Ar livre e exercicio fisico para
criangas e adultos, em plena forma
ou com mobilidade condicionada.
Mas também muito para ver e para
fazer. Dangar nas festas e
romarias populares, assistir a
concertos e espetaculos de rua,
comprar artesanato nas feiras, ir
aos diferentes festivais que se
realizam no Norte. Mil e um
eventos a sua espera para um fim
de semana ou umas férias
memoraveis. E quando a fome
apertar, fique atento as sugestoes
gastrondmicas e vinicas do nosso
guia. Nada como descansar um
pouco e retemperar energias.
Escolha, de entre os muitos
saborosos e irresistiveis pratos,
entradas e sobremesas que Lhe
propomos, aquele ou aqueles que
Lhe enchem as medidas e o fazem
voltar refartado e feliz a sentar-se
na sua bicicleta e a pedalar com
todo o vigor.

Parta a descoberta das ciclovias,
ecovias e ecopistas do Porto e
Norte de Portugal e sinta-se, tal
como o poeta ao ouvir passar o
vento... Vivo!



INTRODUCAO

Sendo a bicicleta um
veiculo de transporte ndo
poluente e com grande
agilidade e versatilidade no
terreno, permitindo aos seus
utilizadores a descoberta
de percursos turisticos na
cidade e no campo e em
simultaneo a prética de
exercicio fisico, entendeu

a Turismo do Porto e Norte
organizar um guia sobre a
oferta de Ciclovias, Ecovias
e Ecopistas no Norte de
Portugal.

Para os mais experientes
ou simples curiosos em
passeio, resume-se aqui

as definicoes oficiais dos
trés tipos de vias possiveis
de encontrar nos muitos
concelhos do Norte.
Municipios estes, sensiveis
a importancia que estas
infraestruturas tém para

o turismo, sobretudo no
gue concerne a descoberta
do territorio, a oferta de
produtos e servigos locais,
permitindo em ultima
instancia a criagao de postos
de trabalho e a dinamizagao
da economia nacional.

Ciclovia

Uma ciclovia ou pista ciclavel é um
espaco destinado especificamente
para a circulagao de pessoas
utilizando bicicletas. Isto é, uma
via de comunicacgao terrestre,

de piso regular, destinada
especificamente para a circulagao
de pessoas utilizando bicicletas
(velocipedes).

Ecopista

Ecopista ou Pista Verde é a
designac3o portuguesa atribuida
aos percursos que utilizam antigos
ramais ferroviarios desativados.
Estes situam-se em diversas
regides do territério continental,
potenciando a criagdo de uma
verdadeira rede ou sistema
nacional de passeios nha natureza
e, por vezes, também em meio
urbano.

Vias Verdes, Voies Vertes,

Voies Douces ou Greenways,

sdo algumas das designagoes
internacionais de infraestruturas
destinadas ao trafego ligeiro ndo
motorizado.

Em Portugal, com as Ecopistas,

a REFER pretende aderir a Rede
Europeia de Vias Verdes, que retine
hoje em dia varios paises europeus
e, em consequéncia, vir a tornar-se
membro da Associacdo Europeia
de Vias Verdes.



As ecopistas sao concebidas como
percursos na natureza, uma vez
que os antigos ramais ferroviarios
percorrem, de uma forma geral,
zonas rurais ou naturais com
interesse paisagistico, sendo

0 seu piso permeavel, de terra
batida ou saibro, para manter
essa caracteristica de caminho
rural. Nos trogos urbanos que
eventualmente se tenham
desenvolvido ao longo destes
percursos, o pavimento pode

ser impermeavel (em asfalto ou
betdo), mantendo-se as outras
caracteristicas.

Ecovia

Infraestrutura destinada a
circulagao a pé e/ou em bicicleta
e que tem como principal
caracteristica a ligagdo — tanto a
nivel local como regional — entre
areas de interesse ambiental.

Estas vias est3o identificadas
no seu inicio com a seguinte
sinalizacao:

Pista obrigatéria
para velocipedes

Pista obrigatoria para pedes e
velocipedes (com separagéo)

Pista obrigatéria
para pedes e velocipedes

Fim da pista obrigatéria
para velocipedes

Fim da pista obrigatéria
para pedes e velocipedes
(com separagao)

Fim da pista obrigatéria para
pedes e velocipedes
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Localizagdo: Alfandega da Fé
Inicio: Praca do Municipio

Fim: Rua Eng.? Duarte Carrilho
Extensao: 250 metros

Acessos: centro da vila e a partir
daN215eN315

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.341328 0 -6.962870
Fim: N 41.342253 0-6.961117

CICLOVIADE
ALFANDEGA DA FE
ALFANDEGA DA FE

A ciclovia localiza-se no
coragdo de Alfandega da Fé,
uma vez que contorna parte
do Jardim Municipal
tornando possivel aos seus
utilizadores desfrutarem de
todo um conjunto de
infraestruturas turisticas,
culturais e desportivas em
redor, como a Casa da
Cultura, o Parque Verde com
0 espago de manutencao
fisica e o parque infantil.
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Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Apenas existem sanitarios e
acessos para mobilidade
condicionada no Parque Verde e na
Praca do Municipio

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Parque Verde

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro de Satde de Alfandega da Fé
Avenida Nova

5350-009 Alfandega da Fé

tel.: 279 460 000



Fauna/Observagao de Aves
Aves de caga: perdiz, rola, pombo
e tordo

Flora

Amendoeiras em flor, oliveiras,
cerejeiras, castanheiros, videiras
e sobreiro

Parques de Merendas
Largo do Prado e Avenida Eng.2
Camilo Lemos de Mendonga

Parques/Reservas Naturais
ZPT do Baixo Sabor

Pontos de Interesse Turistico
Casa da Cultura Mestre José
Rodrigues

Centro de Interpretagao do
Territorio

Jardim Municipal/Parque Verde
Torre do Reldgio

Painéis de Azulejo

Santo Ant&o da Barca

Capela da Misericérdia

Igreja Matriz de Sambade
Capela de Santo Amaro, Legoinha

Gastronomia e Vinhos

Fumeiro regional, sopas da
matanga, sopas da cegada, coelho
e perdiz a cacador, posta de vitela,
javali com castanha, cabrito DOP
transmontano, peixes do rio de
escabeche, rochedos e barquinhos
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Festividades e Eventos
Festa da Cereja, junho

Festa da Montanha, novembro
Festival Sete Séis Sete Luas,
setembro

Festival de Teatro, marco



Localizagdo: Junto ao Complexo
das Piscinas Municipais de Alijo
Inicio: Complexo das Piscinas
Municipais

Fim: Complexo das Piscinas
Municipais

Extensao: 500 metros

Acessos: Entrada Piscinas
Municipais, entrada junto ao espago
da feira

Coordenadas GPS:

Inicio: 41°16°29.41"N 7°28'27.18"W
Fim: 41°16'24.03"N 7°28'24.53"W

ECOVIA PARQUE
DAVILA
ALIJO

O percurso selecionado
permite a quem o realiza uma
experiéncia num espaco verde
perfeitamente enquadrado no
centro urbano de Alijé. Este
percurso permite aos seus
utilizadores conhecer o
parque da vila, descobrir
algumas espécies presentes
no lago artificial e também
varias arvores autoctones
que elevam o patrimoénio
ambiental deste espaco. O
parque dispde também de um
conjunto de maquinas para
exercicio, equipamento ideal
para aqueles que desejam
complementar a atividade
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fisica, bem como de um
campo de ténis, um campo de
basquetebol (3x3), um Skate
Park e um polidesportivo,
perfeito para os amantes das
diversas modalidades.

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Loja de Reparacao de Bicicletas

e Motorizadas

Rua Henrique Pereira

5070 Alijé



Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Alijo

Largo do Tapado

5070-020 Alijo

tel.: 259 959 210

Fauna/Observagao de Aves
Rola, melro, pardal, estorninho,
péga, pintassilgo e rouxinol

Flora
Platano, carvalho, choupo, olaia,
oliveira, cipreste e bétula

Parques de Merendas
Parque da Vila

Parques/Reservas Naturais
Parque Natural Regional do Vale
do Tua

Pontos de Interesse Turistico
Jardim Dr. Matos Cordeiro
Capela da Misericérdia

Pousada Barao de Forrester
Igreja Matriz de Alijo

Platano Centenario

Casa dos Tavora

Pagos do Concelho

Biblioteca Municipal

Casas Brasonadas
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Gastronomia e Vinhos

Bola de carne, cozido a Portuguesa,
cabrito assado, carnes fumadas,
feijoada a Transmontana, milhos,
bacalhau assado com batatas a
murro e enchidos.

Trigo de Favaios, pao de centeio

de Vila Cha e pdo de trigo e centeio
de Sta. Eugénia.

Sarrabulho doce, améndoas
cobertas, cavacas de Sta. Eugénia,
bolo borrachao, fritas de chila,
fritas de abdbora

Vinho do Porto, vinho moscatel e
espumante

Festividades e Eventos

Festas de Alij6, 13 a 16 de agosto
Alij6é Summer Fest, julho

Feira de Sdo Martinho, 11

de novembro

Festival do Moscatel, outubro



Aluguer de Bicicletas

Casa da Juventude de Amarante,
gerida pelo Aventura Mar&o Clube
Avenida General Silveira, n.2 193
— Cepelos — 4600-017 Amarante
tel.: 255 420 234

e-mail: info@cj-amarante.org

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Amarante
Rua Nova - S. Gongalo

4600-093 Amarante

tel.: 255 431 374

Hospital de Amarante — Centro
Hospitalar Tamega e Sousa, EPE
Quinta da Lama, Teldes
4600-758 Amarante

tel.: 255410 500

Fauna/Observacao de Aves
Amarante apresenta uma
diversidade, em termos faunisticos,
albergando um elevado nimero de
espécies que permitem a
caracterizagao ecolégica da regiao
montanhosa, nomeadamente:
pardal-montés; esquilo vermelho;
4guia-de-asa-redonda; coelho
bravo; lagartixa; tendilhao; javali;
jamariz; espécies piscicolas (boga,
enguia, truta do rio, libelinhas,
lagarto de 4gua); melro de 4gua;
pica-pau verde; acor; coruja do
mato; mocho galego; corgo; guia-
-cobreira; aguia-real; falcao-

-peregrino; gralha-de-bico-
-vermelho; lobo-ibérico e raposa

Flora

E possivel encontrar em Amarante
trés tipos principais de formagoes
vegetais, de acordo com a altitude:
a vegetagao ribeirinha (amieiro,
vidoeiro, salgueiro, feto real) e
culturas agricolas (centeio, trigo,
batata, milho, vinha, oliveiras e
arvores de fruto); a floresta, nas
zonas de altitude baixa e intermédia
(castanheiro, medronheiro,
loureiro, carvalho-negral, sobreiro,
pinheiro-bravo) e os matagais
(carvalho-roble, urze, carqueja,
sargago, tojo e giesta),
acompanhados de vegetagao
herbacea (primulas, miosotis,
dedaleira, arenaria), nas altitudes
mais elevadas
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Parques de Merendas
Parque de Lazer da Lameira

Parques/Reservas Naturais
Parque Florestal de Amarante e
Parque Natural do Alvdo/Marao

Pontos de Interesse Turistico
Centro Historico de Amarante
Apeadeiro de Gatao

Igreja de Gatdo, MN, século XIIT
Tumulo de Teixeira de Pascoaes
Panoramicas do Vale do Tamega e
da Serra do Maré&o

Ponte de Santa Natélia

Apeadeiro da Chapa

Gastronomia e Vinhos
Fumeiro tradicional, dogaria
conventual e vinho verde



ECOPISTA DA LINHA
DO TAMEGA
AMARANTE

Festividades e Eventos

Festas do Junho, 1.2 fim de semana
de junho

Prémio Amadeo de Souza-Cardoso
(Bienal de Arte), setembro a
dezembro

Festival de Teatro, julho

15 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

Localizagao: Amarante

Inicio: Cidade de Amarante- estagao
de caminho de ferro

Fim: Limite norte do concelho na
freguesia da Chapa (continuagao
para Celorico de Basto)
Extensao: 9.385 metros
Acessos: A4 (saida 17)/centro
cidade/Av. 12 de Maio/R. Paulino
Antonio Cabral (Estacéo)
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.274297 0 -8.082542
Fim: N 41.320260 O -8.039064

A Ecopista da Linha do
Tamega implanta-se nos
concelhos de Amarante,
Celorico de Basto e
Cabeceiras de Basto,
ligando a cidade de
Amarante a vila de Arco
de Baulhe, numa extensio
total de 39 km.

No concelho de Amarante,
estende-se por 9 km, ao
longo do Vale do Tamega,
permitindo o contacto
direto com o patriménio
natural, cultural e histérico.
A pista tem uma largura
constante de 3,5 m de
pavimento betuminoso cor
de terra, particularmente
adequado a circulagao
pedonal e ciclistica.



Localizagdo: Arcos de Valdevez
Inicio: EN202 no Carregadouro,
Jolda S. Paio

Fim: Sistelo, junto ao castelo
Extensao: 32.711 metros
Acessos: N202 — Arcos de
Valdevez/Jolda S. Paio, N101-
Arcos de Valdevez/Vilela, M505-1
— Estrada de ligagao entre N101 e
M202-2, M202-2 - Vilela/Sistelo.
Ao longo de todo o percurso
existe sinalética direcional para
acesso a ecovia.

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.4730889 0 8.3013374
Fim: N 41.5819182 0 8.2222925

ECOVIA DE ARCOS
DE VALDEVEZ
ARCOS DE VALDEVEZ

A ecovia desenvolve-se ao
longo dos Rios Lima e Vez,
numa extensao de 32,5
quilémetros. No Lima, pela
margem direita do limite
concelhio, em Jolda S. Paio
até ao lugar de Gandara,
freguesia de Santar; no Vez
pela margem direita, limitado
a norte pela aldeia de Sistelo
e a sul pelo lugar de Prova, na
freguesia de Pago.

A implementagao da ecovia
oferece condigdes para o seu
uso em completo respeito
pelo meio ambiente. A
requalificagdo deste percurso
de qualidade inigualavel no
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concelho de Arcos de
Valdevez, privilegia a paisagem
periférica, promovendo a
salvaguarda, a recuperagao

e a protecao do patrimonio
cultural e arquitetdnico
existente, assim como a
valorizagao dos recursos
ecoldgicos e paisagisticos.
Assim, optou-se pela
implantagao de um percurso
essencialmente rural ou
natural, apesar da existéncia
de alguns trogos em meio
urbano. Esta oferta diversifica
o0s potenciais utilizadores da
ecovia, abrangendo os de uso
diario e de fim de semana e os
turistas cuja utilizagdo sera
mais sazonal.

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Porta do Mezio

Mezio — Cabana Maior
4970-092 Arcos de Valdevez
tel.: 258 510 100

e-mail: portadomezio@ardal.pt
site: www.portadomezio.pt

Aluguer e Reparagao de Bicicletas
NATURE 4

Avenida Recontro de Valdevez, Loja 1
4970-593 Arcos de Valdevez

tel.: 258 523 336/924 454 680
e-mail: geral@nature4.pt

site: www.nature4.pt



Porta do Mezio

Mezio — Cabana Maior
4970-092 Arcos de Valdevez
tel.: 258 510 100

e-mail: portadomezio@ardal.pt
site: www.portadomezio.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Satde de Arcos de
Valdevez

Rua Eng.? Adelino Amaro da Costa
4970 Arcos de Valdevez

tel.: 258 520120

e-mail: csavaldevez@csarcos.
min-saude.pt

Hospital Conde de Bertiandos
— Ponte de Lima

Largo Conde de Bertiandos
4990-041 Ponte de Lima

tel.: 258 909 500

e-mail: administracaopl@ulsam.
min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves

0 concelho esta inserido na Reserva
Mundial da Biosfera. O Rio Vez e 0
Rio Lima estdo integrados na lista
de Sitios de Importancia Comunitaria
de Rede Natura 2000. Estas areas
sao classificadas como protegidas,
pela importancia e raridade de sua
fauna e flora, habitat do cavalo
garrano, da vaca cachena, da vaca
barrosa, do lobo ibérico, do javali,

do gato bravo e corso

Flora
Carvalho, pinheiro, castanheiros,
cupressus e vidoeiros

Parques de Merendas

Parque de Merendas de Sa

Parque de Merendas de Portela de
Alvite, Sistelo

Parques/Reservas Naturais
Parque Nacional da Peneda Gerés,
Porta do Mezio — Reserva da
Biosfera, Pan Parks

Pontos de Interesse Turistico
Margens do Rio Vez

Margens do Rio Lima

Ponte de Vilela

Miradouro da Estrica

Freguesia de Sistelo

Socalcos de Sistelo

Casa do Castelo de Sistelo

Centro Urbano de Arcos de Valdevez
Paco de Giela

Porta do Mezio, Arcos de Valdevez
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Gastronomia e Vinhos

Carne da cachena com arroz de
feijao tarrestre, cozido a minhota,
bacalhau a Lavrador, arroz pica no
chao, rojoes e papas de sarrabulho,
cabritinho mamao da serra,
charutos de ovos com laranja de
Ermelo, bolo de mel e vinhos verdes
de Arcos de Valdevez

Festividades e Eventos

Festas de Nossa Senhora da Lapa,
22 fim de semana de agosto
Recriagdo Histérica do Recontro
de Valdevez, julho

Romaria de Nossa Senhora da
Peneda, 1 a 8 de setembro
Romaria de Nossa Senhora do
Castelo, Tapetes de Rua, 40 dias
apos a Pascoa



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Porta do Mezio

Mezio — Cabana Maior
4970-092 Arcos de Valdevez
tel. 258 510100

e-mail: portadomezio@ardal.pt
site: www.portadomezio.pt

Aluguer e Reparagao de
Bicicletas

NATURE 4

Avenida Recontro de Valdevez,
Lojal

4970-593 Arcos de Valdevez
tel.: 258 523 336/924 454 680
e-mail: geral@nature4.pt

site: www.nature4.pt

Porta do Mezio

Mezio — Arcos de Valdevez
4970-092 Arcos de Valdevez
tel.: 258 510 100

e-mail: portadomezio@ardal.pt
site: www.portadomezio.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Arcos de
Valdevez

Rua Eng.2 Adelino Amaro da Costa
4970 Arcos de Valdevez

tel.: 258 520120

e-mail: csavaldevez@csarcos.
min-saude.pt
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Hospital Conde de Bertiandos
— Ponte de Lima

Largo Conde de Bertiandos
4990-041 Ponte de Lima

tel.: 258 909 500

e-mail: administracaopl@ulsam.
min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves
Vaca cachena, vaca barros3, javali,
lontra, corsos selvagens e garca-real

Flora
Carvalhos, pinheiros e castanheiros

Parques de Merendas
Parque de Merendas de Vilarinho
de Souto



Localizagao: Arcos de Valdevez
Inicio: Igreja de Ermelo, entre a
ponte romana sobre o ribeiro da
Lapa e a Aldeia de Ermelo

Fim: Em Negreird depois da Area
de Lazer de Vilarinho de Souto
Extensao: 52.000 metros
Acessos: EM 530, Arcos de
Valdevez — Ermelo
Coordenadas GPS:

Inicio: 41°51'23.2"N 8°17'09.2"W.
Fim: 41°49'40.1"N 8°18'56.4"W

Parques/Reservas Naturais
Parque Nacional da Peneda Gerés,
Reserva da Biosfera, Pan Parks

Pontos de Interesse Turistico
Margens do Rio Lima

Aldeia do Ermelo

Laranjas do Ermelo

Mosteiro Cisterciense de Santa
Maria de Ermelo

Albufeira de Touvedo

Gastronomia e Vinhos

Carne da cachena com arroz de
feijao tarrestre, cozido a Minhota,
bacalhau a Lavrador, arroz pica no
chao, rojdes e papas de sarrabulho,
cabritinho mamao da serra.
Charutos de ovos com laranja de
Ermelo, bolo de mel e vinhos
verdes de Arcos de Valdevez

ECOVIA DO ERMELO
ARCOS DE VALDEVEZ

Festividades e Eventos

Festas de Nossa Senhora da Lapa,
2.2 fim de semana de agosto
Recriagao Histérica do Recontro
de Valdevez, julho

Romaria de Nossa Senhora da
Peneda, 1 a 8 de setembro
Romaria de Nossa Senhora do
Castelo, Tapetes de Rua, 40 dias
apos a Pascoa

A Ecovia de Ermelo é um tipo
de percurso para velocipedes
com uma distancia
percorrida de 5,2 km. O
principal trogo, junto ao sopé
da Serra do Mezio, segue
para noroeste passando por
varios ribeiros e riachos com
correntes rapidas que
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alimentam a albufeira de
Touvedo. Ao aproximar-se

de Ermelo, notam-se os
primeiros sinais de cultivo,
pequenos socalcos, vinhas e
olivais. As laranjeiras
delimitam o caminho e, ja em
Ermelo, é possivel encontra-
-las por todo o lado. Na aldeia
de Ermelo (4,6 km) vale bem
a pena subir até aigreja.
Esta, classificada como
Monumento Nacional, foi
construida no local onde se
encontrava um mosteiro
cisterciense do século XIII.
A velha rota para o Soajo
pode encontrar-se seguindo
a ecovia até ao fim (4,8 km).



Aluguer e Reparagao de
Bicicletas

RegraPower

Zona Industrial de Armamar
tel.: 254 858 319

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Unidade de Cuidados de Saude
Permanentes de Armamar

Av. Dr. Oliveira Salazar

5110 Armamar

tel.: 254 855 260

Fauna/Observacao de Aves
Aves aquaticas entre as quais
patos bravos e gargas. Peixes de
varias espécies

Flora

A parte sul do municipio apresenta
uma grande mancha povoada de
pinheiros e de castanheiros. Na
zona norte, virada ao Douro, para
além da figueira e da laranjeira,
encontramos densas matas onde
crescem inumeras espécies de
arbustos e ervas: giesta rasteira e
gigante, urgueira, sumagre,
medronheiro, zimbreiro, tojo
amarelo e azedas. Plantas
aromaticas, tais como o
rosmaninho, a carqueja, a bela-luz,
aervade S. Roberto, a alfazema,
entre outras, sdo também visiveis
em todo 0 espago do municipio.
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Parques de Merendas

Ao longo da ecovia existem trés
locais com mesas.

Zona de Lazer da Folgosa
Pargue de merendas de Sao
Domingos, Fontelo

Parque de merendas de Nossa
Senhora da Graga, Cimbres
Pargue de merendas de Nossa
Senhora da Piedade, Gogim

— S. Martinho das Chas

Pontos de Interesse Turistico
Igreja Matriz S. Miguel, Armamar
Capela e Miradouro de Sao
Domingos, Fontelo

Capela e Miradouro de N. Senhora
da Graga, Cimbres



Ponte Romanica em Santo Adrido
Capela de Nossa Senhora das
Neves, Marmelal

Miradouro e Quedas de Agua da
Misarela, Armamar

Penedos do Cunho, S. Cosmado
Centro Historico de Lumiares e
Barragem de Temilobos

Capela de N. Senhora dos Milagres,
Contim

Aldeia de Goujoim

Gastronomia e Vinhos
Cabritinho de Armamar
acompanhado por batatas assadas
e arroz do forno, milhos de carne
(porco de vinha d'alhos), milhos de
moira, torresmos a moda antiga,
bacalhau assado com pao de
centeio, favas com chourigo,
peixinhos do Rio Douro, fritas
lévedas, bolo amarelo, biscoitos
de azeite, folar, pudim de leite a
moda antiga, arroz-doce, falachas,

delicias de maga e queijos de cabra.

Vinhos brancos e tintos do Douro,
vinho do Porto e espumante

Festividades e Eventos

Festas do concelho em honra

de S. Jodo, 24 de junho

Feira da Maga — Armamar, 21, 22

e 23 de outubro

Feira anual de S. Gregdrio — Santa
Cruz, 12 de marco

Festa em honra de Sao Domingos
— Fontelo, 3, 4 e 5 de agosto

Esta ecovia estende-se
paralela ao Rio Douro ao
longo da E.N.222,
proporcionando um
agradavel passeio aos seus
utilizadores.

Ao longo do percurso toda
a paisagem circundante é
tipicamente duriense com
destaque para os socalcos
das vinhas do Douro de
algumas das mais
emblematicas quintas
produtoras de vinhos da
regiao.

Conforme a época do ano,
esta tem um colorido impar
que se reflete no espelho de
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ECOVIA DO DOURO-
-FOLGOSA
ARMAMAR

Localizagao: Folgosa do Douro
Inicio: Folgosa do Douro

Fim: Folgosa do Douro
Extensao: 900 metros

Acessos: Avenida Marginal,
EN222

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.090771 0 -7.405253
Fim: N 41.092569 O -7.402022

aguas do Rio Douro e que
pode ser contemplado de
uma das trés varandas
existentes ao longo do
percurso.



Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Gallus Tours

Travessa das Pontes, n.2 61

Tamel S. Verissimo

tel.. 934 581 248

e-mail: geral@gallustours.com

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital de Barcelos, cerca 500m
Centro de Saude, cerca de 750m

Fauna/Observagao de Aves
E possivel observar desde o
pequeno pardal a garga-real

Flora
Arvores ripicolas, tipicas de ambiente
ribeirinho e &rvores autéctones

Parques de Merendas
Parqgue da Cidade

Pontos de Interesse Turistico
Centro Histérico da cidade de
Barcelos

Torre Medieval

Pago dos Condes de Barcelos
Pelourinho

Cruzeiro do Galo

Ponte Medieval

Igreja Matriz

Igreja do Bom Jesus da Cruz
Museu de Olaria

Teatro Gil Vicente

Galeria Municipal de Arte
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Gastronomia e Vinhos

Galo assado a moda de Barcelos,
rojoes, arroz pica no chao, cabrito
assado, cozido, bacalhau, lampreia,
polvo, papas de sarrabulho a moda
de Barcelos.

Doces de romaria, laranjinhas
doces, queijadinhas e sonhos.
Vinho verde Loureiro produzido no
concelho

Festividades e Eventos
Carnaval Popular de Barcelos,
fevereiro

Festa das Cruzes, maio
Mostra de Artesanato, agosto
Feira semanal, quintas-feiras



ECOVIA DA FRENTE
RIBEIRINHA
BARCELOS

0 Rio Cavado constitui um Localizagao: Frente Ribeirinha,
elemento chave na paisagem Rua Doutor José Anténio Peixoto
de Barcelos, o qual tem Pereira Machado

inimeras potencialidades Inicio: Rua Rosa Ramalho

que lhe sdo inerentes. Assim, Fim: Rua Rosa Ramalho

a frente ribeirinha oferece Extensdo: 1.260 metros
condigbes excecionais para Coordenadas GPS:

desfrutar da natureza e para Inicio: N 41.537778 0 -8.618333
a realizacao de atividades Fim: N 41.537778 0 -8.618333
ambientais e desportivas de

qualidade.

Este espaco situado em
plena margem do Rio Cavado
proporciona uma paisagem
natural de elevada beleza,
sendo o local ideal para
desfrutar a paisagem
ambiental em plena cidade.

23 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
0 Parque da Cidade possui
infraestruturas apropriadas para
estacionar e guardar bicicletas

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Gallus Tours

Travessa das Pontes, n.2 61

Tamel S. Verissimo

tel.: 934 581 248

e-mail: geral@gallustours.com

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital de Barcelos, cerca de 500 m
Centro de Salde, cerca de 750 m

Fauna/Observagao de Aves

0 Parque da Cidade dispde de
inimeras arvores autéctones e uma
diversidade de aves para observar

Flora

0 Pargue da cidade contém um
lago artificial no qual é possivel
observar um conjunto de espécies
de interesse

Parques de Merendas
No Parque da Cidade

Pontos de Interesse Turistico
Centro Histdrico de Barcelos
Torre Medieval

Paco dos Condes de Barcelos
Pelourinho
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Cruzeiro do Galo

Ponte Medieval

Igreja Matriz

Igreja do Bom Jesus da Cruz
Museu de Olaria

Teatro Gil Vicente

Galeria Municipal de Arte

Gastronomia e Vinhos

Galo assado a moda de Barcelos,
rojoes, arroz pica no chao, cabrito
assado, cozido, bacalhau, lampreia,
polvo, papas de sarrabulho a moda
de Barcelos.

Doces de romaria, laranjinhas
doces, queijadinhas e sonhos.
Vinho verde Loureiro produzido no
concelho



Festividades e Eventos

Carnaval Popular de Barcelos,

fevereiro

Festa das Cruzes, maio
Mostra de Artesanato, agosto
Feira Semanal, quintas-feiras

ECOVIA DO PARQUE
DA CIDADE
BARCELOS

0 percurso selecionado
permite a quem o realize
uma verdadeira experiéncia
num espaco verde
perfeitamente enquadrado
no centro urbano da cidade
de Barcelos.

Este percurso permite aos
seus utilizadores conhecer o
Parque da Cidade de
Barcelos, descobrir varias
espécies animais,
principalmente as espécies
presentes no lago artificial e
também varias arvores
autoctones que elevam o
patrimdnio ambiental deste
espago.
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Localizagao: Parque da Cidade,
Avenida Candido da Cunha
Inicio: Campo da Republica
(Campo da Feira)

Fim: Campo da Republica (Campo
da Feira)

Extensao: 1.100 metros
Acessos: Campo da Feira
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.532778 0 -8,615278
Fim: N 41.532778 0 -8.615278

0 parque dispde também de
um conjunto de maquinas
para exercicio, 6timo para
aqueles que desejam
complementar a atividade
fisica, bem como de um
campo de ténis perfeito para
0s amantes desta
modalidade.

0 Parque da Cidade de
Barcelos também dispde de
um parque infantil, recheado
de atragdes para as criangas.
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Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Possui 12 zonas de estacionamento
de bicicletas

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital de Braga

Lugar das Sete Fontes

4710-243 Braga

tel.: 253 027 000

e-mail: hbraga@hospitaldebraga.
com.pt

Pontos de Interesse Turistico

Sé de Braga

Capela de S. Frutuoso de Montélios
Mosteiro de Sao Martinho de Tibdes



Domus da Escola Velha da Sé
Fonte do Tdolo
Termas Romanas do Alto da Cividade

Gastronomia e Vinhos

Bacalhau a moda de Braga, papas
de sarrabulho com rojdes, cabrito,
arroz de pato a moda de Braga,
pudim Abade de Priscos, frigideiras
de Braga, toucinho-do-céu, vieiras,
bolo-rei, doces de romaria,
fidalguinhos de Braga e biscoito
seco

Festividades e Eventos

Semana Santa, Semana da Pascoa
Braga Romana, Semana de maio
Festa de S. Jodo, 24 de junho

ECOVIA DE BRAGA
BRAGA

Percurso ao longo das
margens do Rio Este, com
dois cruzamentos por vias de
transito. Possui uma largura
média de 2,5 metros, postes
de iluminagdo de 15em 15
metros. Tem dez pontes ao
longo do percurso, cinco
bebedouros. Existe ainda
uma zona de aquecimento e
alongamentos no inicio e no
final da ecovia, assim como
zona de estacionamento
publico no inicio da mesma.

27 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

Localizagdo: Margens do rio
entre as Freguesias de S. Vitor e
Maximinos

Inicio: Freguesia de S. Vitor,
Complexo Desportivo da Rodovia
Fim: Freguesia de Maximinos, Rua
5 de Outubro

Extensao: 3080 metros
Acessos: Margens do Rio Este
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.551425 0 -8.405014
Fim: N 41.537681 O -8.432330



Localizagao: Circular, em torno
do Instituto Politécnico de
Braganga — Margem direita do Rio
Fervenca

Inicio: Pode ser iniciado em
qualquer ponto

Fim: Pode ser finalizado em
qualquer ponto

Extensao: 3.710 metros
Acessos: Centro da cidade

— Campus Académico
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.799370 O -6.769080
Fim: N 41.799370 0 -6.769080

CICLOVIA DO
FERVENCA
BRAGANCA

Ciclovia com dois metros

de largura, tem o piso em
betuminoso colorido verde.
Os dois sentidos da via sdo
separados por tracejado
branco e identificados
através de sinalizagéo
horizontal, também pintada
a branco no pavimento. A
ciclovia comega por abracar
todo o Campus Académico
de Santa Apolonia (Instituto
Politécnico de Braganga)
seguindo, depois, pelo
Corredor Verde na margem
direita do Rio Fervenca até
a Casa da Seda e ao Centro
de Ciéncia Viva.
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Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Local para estacionamento de
bicicletas

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
B Bike

Avenida das Forgas Armadas, Lote
32/33 | Loja 9 — 5300-440 Bragancga
tel.: 273 327 249

e-mail: geral@bbike.pt

Bike Morais

Urbanizagao do Plantério

Alameda Sta. Apolénia, n.2 35 —r/c
5300-253 Braganca

tel.: 273 098 329

e-mail: bikemorais@gmail.com



Abilio Santos Reis

Rua 5 de Outubro, n.2 70
5300-112 Braganca

tel.: 273 322 452

e-mail: abilioreis1944@gmail.com

Moto Tomé

Rua do Loreto, 112-B

5300-189 Braganca

tel.: 273 324 862

e-mail: moto_tome@hotmail.com

Motomorais (somente bicicletas
elétricas)

Av. Sa Carneiro,n.2 111
5300-252 Braganca

tel.. 273300130

e-mail: bike@bikemorais.com

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Salde de Braganga

— Unidade de Saude da Sé

Rua Eng.? Adelino Amaro da Costa
5300-146 Braganga

tel.: 273 302 420

e-mail: geral@csbraganca.min-
saude.pt

Hospital — Unidade Local Saude
Nordeste

Av. Abade de Bagal

5301-852 Bragancga

tel.: 273 310 800

Parques de Merendas
Pargue de Merendas do Castelo
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Parques/Reservas Naturais
Parque Natural de Montesinho

Pontos de Interesse Turistico
Cidadela do Castelo de Braganca
Torre de Menagem com Museu
Militar

Igreja de Santa Maria

Domus Municipalis

Pelourinho

Museu Ibérico da Mascara e do
Traje

Igrejade S. Vicente

Museu do Abade de Bagal
Centro de Fotografia Georges
Dussaud

Centro de Arte Contemporanea
Gracga Morais

Gastronomia e Vinhos

Butelo com casulas, cabrito a
Montesinho, feijoada a
Transmontana, trutas de
escabeche, pratos de caga (perdiz,
javali, veado) e enchidos variados

Festividades e Eventos

Nossa Senhora das Gragas, 12 a 22
de agosto

Nossa Senhora da Serra, 30 de
agosto a 8 de setembro

Senhora da Ribeira, ultimo domingo
de maio

Festas de Inverno, 25 de dezembro
a 6 de janeiro



Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Todo o0 acesso a ciclovia esta
preparado para pessoas com
mobilidade condicionada

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Existéncia de locais na via publica
para estacionamento de bicicletas

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
B Bike

Avenida das Forgas Armadas, Lote
32/33 Lojag

5300-440 Braganca

tel.: 273 327 249

e-mail: geral@bbike.pt

Bike Morais

Urbanizagéao do Plantdrio

Alameda Sta. Apoldnia, n.2 35 —r/c
5300-253 Braganca

tel.: 273 098 329

e-mail: bikemorais@gmail.com

Abilio Santos Reis

Rua 5 de Outubro, n.2 70
5300-112 Braganca

tel.: 273 322 452

e-mail: abilioreis1944@gmail.com

Moto Tomé

Rua do Loreto, n.2112-B
5300-189 Braganca

tel.: 273 324 862

e-mail: moto_tome@hotmail.com

Motomorais (somente bicicletas
elétricas)

Av. Sa Carneiro,n.2 111
5300-252 Braganga

tel.: 273300130

e-mail: bike@bikemorais.com
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Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Salde de Braganga —
Unidade de Saude da Sé

Rua Eng.? Adelino Amaro da Costa
5300-146 Braganca

tel.: 273 302 420

e-mail: geral@csbraganca.min-
saude.pt

Hospital — Unidade Local Saude
Nordeste

Av. Abade de Bagal

5301-852 Braganca

tel.: 273 310 800

Parques de Merendas
Parque de Merendas do Castelo

Parques/Reservas Naturais
Parque Natural de Montesinho

Pontos de Interesse Turistico
Cidadela do Castelo de Braganca
Torre de Menagem com Museu
Militar

Igreja de Santa Maria

Domus Municipalis

Pelourinho

Museu Ibérico da Méascara e do Traje
Igrejade S. Vicente

Museu do Abade de Bagal
Centro de Fotografia Georges
Dussaud

Centro de Arte Contemporanea
Graga Morais



Gastronomia e Vinhos

Butelo com casulas, cabrito a
Montesinho, feijoada a
Transmontana, trutas de escabeche,
pratos de caga (perdiz, javali, veado)
e enchidos variados

Festividades e Eventos

Nossa Senhora das Gragas, 12 a 22
de agosto

Nossa Senhora da Serra, 30 de
agosto a 8 de setembro

Senhora da Ribeira, Ultimo domingo
de maio

Festas de Inverno, 25 de dezembro
a 6 de janeiro

A Ciclovia do Fervenga (Polis)
tem dois metros de largura
tem o piso em betuminoso
colorido verde. Os dois
sentidos da via sdo separados
por tracejado branco e
identificados através de
sinalizacao horizontal,
também pintada a branco no
pavimento. A ciclovia segue
paralela ao Rio Fervenga, por
entre a galeria ripicola e
espacos ajardinados. Ao longo
do tracado existem
equipamentos infantis e um
parque de manutengéo fisica.
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CICLOVIA DO
FERVENCA [POLIS]
BRAGANCA

Localizagao: Braganca

Inicio: Ciclovia do IPB (Flor da
Ponte)

Fim: Escadaria do Senhor da
Piedade

Extensao: 680 metros

Acessos: Centro da cidade
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.801046 0 -6.760534
Fim: N 41.804242 0 -6.757000



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Existéncia de local para
estacionamento de bicicletas

Aluguer e Reparagao de Bicicletas
B Bike

Avenida das Forgas Armadas, Lote
32/33 Loja 9

5300-440 Braganga

tel.: 273 327 249

e-mail: geral@bbike.pt

Bike Morais

Urbanizagao do Plantério

Alameda Sta. Apolénia, n.2 35 - r/c
5300-253 Braganca

tel.: 273 098 329

e-mail: bikemorais@gmail.com

Abilio Santos Reis

Rua 5 de Outubro, n.2 70
5300-112 Braganca

tel.: 273322 452

e-mail: abilioreis1944@gmail.com

Moto Tomé

Rua do Loreto, n.2112B
5300-189 Braganca

tel.: 273 324 862

e-mail: moto_tome@hotmail.com

Motomorais (somente bicicletas
elétricas)

Av. Sa Carneiro,n.2 111
5300-252 Braganca

tel.. 273300130

e-mail: bike@bikemorais.com

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Braganga —
Unidade de Saude da Sé

Rua Eng.? Adelino Amaro da Costa
5300-146 Braganga

tel.: 273 302 420

e-mail: geral@csbraganca.min-
saude.pt

Hospital — Unidade Local Saude
Nordeste

Av. Abade de Bagal

5301-852 Braganca

tel.: 273 310 800

Parques/Reservas Naturais
Pargue Natural de Montesinho

Pontos de Interesse Turistico
Centro de Memodria do Forte

S. Jodo de Deus

Mosteiro de Castro de Avelas
Castelo de Braganga

Museu Ibérico da Mascara e do
Traje

Centro de Arte Contemporanea
Graca Morais

Aldeia de Rio de Onor

Basilica Menor de Santo Cristo de
Outeiro

Senhora da Serra

Miradouro de S. Bartolomeu
Catedral Nossa Senhora da Rainha
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Gastronomia e Vinhos

Butelo com casulas, cabrito a
Montesinho, feijoada a
Transmontana, trutas de
escabeche, pratos de caga (perdiz;
javali, veado) e enchidos variados

Festividades e Eventos

Nossa Senhora das Gragas, 12 a 22
de agosto

Nossa Senhora da Serra, 30 de
agosto a 8 de setembro

Senhora da Ribeira, Ultimo domingo
de maio

Festas de Inverno, 25 de dezembro
a 6 de janeiro



Localizagao: Antigo ramal
ferroviario da cidade de Braganca
Inicio: Rotunda do Cagador

Fim: Proximidades da Estacao
Rodoviaria

Extensao: 1.710 metros
Acessos: Centro da cidade,
Circular Interior de Braganga
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.807748 0 -6.775403
Fim: N 41.8121150-6.762179

ECOPISTA DA
MAE D' AGUA
BRAGANCA

Com uma extensao de quase
dois quildmetros, a Ciclovia
da Mae d' Agua assenta no
antigo canal ferroviario da
Linha do Tua. Apresenta uma
largura ampla e tem o piso
em betuminoso colorido
vermelho. Os dois sentidos
da via sao separados por
tracejado branco e
identificados através de
sinalizacao horizontal,
também pintada a branco no
pavimento. O percurso inicial
acompanha a nova Circular
Interior de Bragangaeo
restante desenvolve-se
paralelo ao corredor pedonal
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que liga a antiga Estagéo de
Comboios, atual estagao
rodoviaria. Tratando-se de
um percurso que atravessa a
zona habitacional, evidencia
uma agradavel paisagem de
cariz urbano. Em simultaneo,
permite ao ciclista apreciar
em redor o belissimo cenario
natural do Parque Natural de
Montesinho e da Serra da
Nogueira.



Localizagao: Arco de Baulhe
Inicio: km 51,733 Vila do Arco de
Batlhe, Cabeceiras de Basto
Fim: km 46,355 Vila Nune, limite
do concelho de Cabeceiras de
Basto

Extensao: 5.160 metros
Acessos: A7 Vila do Conde - Vila
Pouca de Aguiar, na saidan.? 12,
Arco de Baulhe, EN 210, junto ao
Museu das Terras de Basto
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.451770 0 -7.958040
Fim: N 41.481695 0 -7.952883

Os cinco quildmetros de canal
da antiga linha ferroviaria do
Tamega em Cabeceiras de
Basto séao, hoje, um excelente
percurso para o0s
pedestrianistas e os
cicloturistas que gostam de
apreciar as paisagens, as

ECOPISTA DA LINHA
DO TAMEGA
CABECEIRAS DE BASTO

aldeias, os solares, avinhae a
floresta tao peculiares do
Vale do Baixo Tamega
(Mulher Morta, Vila Nune,
Arco de Baulhe).

Comece ou acabe esta
viagem, admirando os painéis
azulejares, de 1940, do
edificio da estagdo do Arco de
Baulhe, a «casa dos
maquinistas»; o cais de carga
e descarga de mercadorias,
hoje espago de exposigdes
temporarias e deleite-se com
as carruagens usadas pela
Rainha D. Amélia de Orledes e
pelo Rei D. Carlos, em 1907,
entre outras.
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Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Acessos a ecopista

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Cabeceiras de
Basto

Praca Acipreste Francisco Xavier
Almeida Barreto, Refojos
4860-445 Cabeceiras de Basto
tel.: 253 669 190

Fauna/Observacao de Aves

Em Cabeceiras de Bastos no Centro
de Educacdo Ambiental de Vinha de
Mouros, em Refojos. Podem-se ser
observados o corgo, veado, javali,



raposa, lebre, coelho, pombo da
rocha, faisdo, perdiz vermelha,
gaio, pombo torcaz, pombo bravo,
rola comum, codorniz e pato-real.
Em Moinhos de Rei, Abadim, no
Nucleo de Vida Selvagem e Posto
de Fomento Cinegético de Perdiz,
em plena Serra da Cabreira.

Flora

Em Cabeceiras de Basto, no
esplendor da Serra da Cabreira e
nas margens do Rio Tamega
encontra-se uma grande variedade
de espécies de flora desde as
resinosas: pinheiro bravo, pinheiro-
-silvestre, chamaeciparis,
pseudotsuga, cipreste do Bugado,

cedro do Atlas, pinheiro branco,
criptoméria do Japao; folhosas:
carvalho roble, sobreiro, carvalho
americano, castanheiro, cerejeira,
tramazeira ou cornogodinho,
platano-bastardo, louro-cerejo e
arbustivas: Azevinho, medronheiro,
mimosa, escalheiro e herbaceas/
/arbustos: feto, giesta, tojo, silva e
urze.

Parques de Merendas

Pargue de Merendas do Centro
de Educacdo Ambiental de Vinha
de Mouros

Parque de Merendas da Zona de
Lazer do Oural, Abadim

Parque de Merendas de Moinhos
de Rei Abadim

Parque de Merendas de Vibora,
Abadim

Parque de Merendas da Praia
Fluvial e Zona de Lazer de Cavez
Parque de Merendas do Museu das
Terras de Basto, Arco de Baulhe

Parques/Reservas Naturais
Centro Educagao Ambiental de
Vinha de Mouros, Refojos de Basto
Posto Cinegético de Perdizes,
Moinhos de Rei, Abadim

Pontos de Interesse Turistico
Museu das Terras de Basto e
Nucleo Ferrovidrio, Arco de Baulhe
Mosteiro de S. Miguel de Refojos e
o Nucleo de Arte Sacra, Refojos
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Casa do Tempo e Centro Historico,
Refojos

Centro Hipico de Cabeceiras de
Basto e Centro de Educacao
Ambiental de Vinha de Mouros,
Refojos

Serra da Cabreira, Moinhos de Rei e
o Nucleo de Vida Selvagem, aldeias
tradicionais, Veiga

Casa da L&, Bucos

Ponte de Cavez e a Pista de Pesca
Desportiva de Cavez, Cavez

Gastronomia e Vinhos

Vitela assada, bacalhau com
batatas a murro, couves com
feijdes, rojoes a moda do Minho,
arroz de feijao com pataniscas,
batatas a escolinha, polvo, bifinhos
a Vilao

Vinho Verde

Festividades e Eventos

Festa da Orelheira e do Fumeiro,
domingo gordo de Carnaval

Festa em honra de Nossa Senhora
dos Remédios, 12 fim de semana de
setembro

S. Bartolomeu de Cavez, 24 de
agosto

Feira de Sao Miguel, 20 a 30 de
setembro



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Camboas, junto aos bancos da
ecovia/barcos

Zona envolvente ao Forte da
Lagarteira

Aluguer de Bicicletas
MinhAventura

Apartado 100

4910 Caminha

site: www.minhaventura.com

AACC - Armando Cerqueira
Largo Dr. Ramos Pereira
4910-547 Vila Praia de Ancora
tel.: 964 020 070/258 911753

Anchor Point — Surf House

Av. Dr. Ramos Pereira
4910-547 Vila Praia de Ancora
tel.: 965 286 195/965 226 360

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Unidade de Saude Familiar do Vale
do Ancora

Rua Miguel Bombarda

4910-524 Vila Praia de Ancora
tel.: 258 959 070

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Caminha

Rua Eng.? Luis Agostinho Pereira
de Castro

4910-102 Caminha

tel.. 258 719 300

Unidade Local de Saude do Alto
Minho

Hospital Particular de Viana do
Castelo

Clipdvoa — Clinica de Cerveira

Fauna/Observacao de Aves
Tarambola-cinzenta, pilrito-
-sanderlingo, borrelho-de-coleira
interrompida e ostraceiro

Flora
Vegetacao dunar

Parques de Merendas
Parque de merendas do Campo
do Castelo, na envolvente do
Portinho
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Parques/Reservas Naturais
Sitio de Importancia Comunitaria
do Litoral Norte, da Rede Natura
2000

Pontos de Interesse Turistico
Forte da Lagarteira

Portinho de Pesca

Praia de Vila Praia de Ancora
Capela da Senhora da Bonanga

Gastronomia e Vinhos

Robalo escalado do Mar da Insua,
caldeirada a Pescador Tio Feito,
polvo & moda do Portinho,

arroz de lampreia, lampreia a
Bordalesa, camarao da pedra,
sardinha de rabito ao alto,



costeletas de sardinha ou sardinha
espalmada

Festividades e Eventos

Vila Praia em Flor, 1.2 fim de
semana de maio

Festa do Mar e da Sardinha, 22
quinzena de julho

Viagens a Terra Nova, ultimo fim
de semana de julho

Festa de Nossa Senhora da
Bonanca, 2.2 fim de semana de
setembro

CICLOVIA CAMINHO
DAS CAMBOAS
CAMINHA

A ciclovia do Caminho das
Camboas estende-se ao longo
da Avenida do Campo do
Castelo, em Vila Praia de
Ancora, sempre junto ao mar,
proporcionando uma via
agradavel para passear e
sentir a brisa maritima.

0 nome de Camboas explica-
-se pela proximidade do mar
e dos pescadores, pois
camboas sao instrumentos de
pesca, construidos na costa
maritima. Para além de estar
devidamente sinalizado e
iluminado em toda a extensao
da via, 0 percurso possui
ainda areas de lazer, com
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Localizagao: Vila Praia de Ancora
Inicio: Cruz Velha, junto ao né de
Camboas

Fim: Portinho de Pesca, junto ao
Forte da Lagarteira

Extensao: 883 metros

Acessos: Com ligagao a
passadeiras a cota da ecovia,
Rodoviario: EN13; Ferroviario: CP
linha do Minho, saida em Vila Praia
de Ancora

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.492672 0 8.522459
Fim: N 41.485703 0 8.52168

parque de estacionamento
para bicicletas.



Localizagdo: Vila Praia de Ancora

Inicio: Avenida Dr. Ramos Pereira,

junto ao Portinho de Pesca

Fim: Avenida Dr. Ramos Pereira,
junto ao viaduto sob a Linha do
Minho

Extensao: 802 metros
Acessos: Rodoviario: EN13;
Ferroviario: CP linha do Minho,
saida em Vila Praia de Ancora
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.485703 0 8.52168
Fim: N 41.483599 0 8.513420

CICLOVIA DA F0Z
DO RIO ANCORA
CAMINHA

Esta ciclovia é constituida por
dois segmentos distintos e
unidos, um em frente a praia
de Vila Praia de Ancora e
outro na Foz do Rio Ancora,
proporcionando uma
circulagdo continua entre o
Forte da Lagarteira e o Rio
Ancora.

Enquanto o primeiro trogo se
desenvolve num corredor de
uso exclusivo a bicicletas, o
segundo insere-se no Parque
Dr. Ramos Pereira, junto a foz
do Rio Ancora, partilhando a
circulagéo com os pedes.

E ideal para quem deseja um
percurso perto da praia, junto
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de uma area urbana, com
boas acessibilidades e
disponibilidade de servigos.

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Parque Dr. Luis Ramos Pereira

Aluguer de Bicicletas
MinhAventura

Apartado 100

4910 Caminha

site: www.minhaventura.com

AACC - Armando Cerqueira
Largo Dr. Ramos Pereira
4910-547 Vila Praia de Ancora
tel.: 964 020 070/258 911 753



Anchor Point — Surf House

Av. Dr. Ramos Pereira
4910-547 Vila Praia de Ancora
tel.: 965 286 195/965 226 360

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Unidade de Saude Familiar do Vale
do Ancora

Rua Miguel Bombarda

4910-524 Vila Praia de Ancora
tel.: 258 959 070

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Caminha

Rua Eng.? Luis Agostinho Pereira
de Castro — 4910-102 Caminha
tel.: 258 719 300

Unidade Local de Saude do Alto
Minho

Hospital Particular de Viana do
Castelo

Clipdvoa de Cerveira

Fauna/Observacgao de Aves
Tarambola-cinzenta, pilrito-
-sanderlingo, borrelho-de-coleira-
-interrompida, garga branca
pequena e pato-real

Flora
Vegetacao dunar

Parques de Merendas
Parque de merendas na Foz do Rio
Ancora, Vila Praia de Ancora
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Parques/Reservas Naturais
Mata Nacional da Gelfa

Sitio de Importancia Comunitéria
do Litoral Norte, da Rede Natura
2000

Pontos de Interesse Turistico
Forte da Lagarteira

Portinho de Pesca

Praia de Vila Praia de Ancora
Pargue Dr. Ramos Pereira
Estuario do Rio Ancora

Gastronomia e Vinhos

Robalo escalado do Mar da Insua,
carro de sapateira, caldeirada a
Pescador Tio Feito, polvo @ moda do
Portinho, arroz de lampreia e
lampreia a Bordalesa

Festividades e Eventos

Vila Praia em Flor, 12 fim de
semana de maio

Festa do Mar e da Sardinha, 22
quinzena de julho

Viagens a Terra Nova, ultimo fim de
semana de julho

Festa de Nossa Senhora da
Bonanga, 22 fim de semana de
setembro



Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Bar do rio

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Existem varios ao longo deste
percurso

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
MinhAventura

Apartado 100

4910 Caminha
site:www.minhaventura.com

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Caminha

Rua Eng.? Luis Agostinho Pereira
de Castro

4910-102 Caminha

tel.: 258 719 300

Unidade de Saude Familiar do Vale
do Ancora

Rua Miguel Bombarda

4910-524 Vila Praia de Ancora
tel.: 258 959 070

Unidade Local de Saude do Alto
Minho

Hospital Particular de Viana do
Castelo

Clipévoa de Cerveira

Fauna/Observagao de Aves
Corvo-marinho-de-faces-brancas,
garga-branca-pequena, garca-real,
ostraceiro, magarico-real,
magarico-galego, magarico-das-
rochas, rola-do-mar, guincho-
comum, gaivota-argéntea, garajau-
comum, guarda-rios e pato-real

Flora
Vegetacao ripicola

Parques de Merendas
Parque de Merendas de Lanhelas

Parques/Reservas Naturais
Zona de Protegao Especial dos
Estuérios dos Rios Minho e Coura,
da Rede Natura 2000

Sitio de Importancia Comunitaria
do Litoral Norte, da Rede Natura
2000

Pontos de Interesse Turistico
Laje das Fogagas

Cruzeiro da Independéncia
Igreja Paroquial

Zona Fluvial de Recreio de Lanhelas

Zona de Observacao de Fauna e
Flora

Gastronomia e Vinhos

Solhas secas fritas a moda de
Lanhelas, arroz de lampreia,
lampreia a Bordalesa, cabrito a
moda da Serra D'Arga, robalo
escalado do Mar da Insua,
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caldeirada a Pescador Tio Feito,
polvo da costa

Festividades e Eventos

Festa do Senhor da Saude e Santa
Rita de Céssia — Festa das Solhas,
12 fim de semana de setembro
Festival de Vilar de Mouros, agosto
Feira Medieval, 22 quinzena de julho
Grande Trail da Serra D'Arga, final
de setembro, inicios de outubro



ECOVIA CAMINHO
DO RIO MINHO-
-LANHELAS
CAMINHA

A ecovia procura unir o
concelho de Caminha com
Vila Nova de Cerveira, sendo
um percurso partithado pelo
pedo e pela bicicleta.

Inicia no limite do concelho
de Caminha, a norte, ao longo
da margem do Rio Minho,
onde pode observar-se uma
grande diversidade de fauna
e flora local, para além dos
reflexos da ocupacdo
humana, visto que o trajeto
atravessa areas agricolas. O
percurso termina na estrada
do rio, em Lanhelas, onde
podem ainda observar-se
exemplares de embarcacdes
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Localizagao: Lanhelas

Inicio: Limite do concelho de
Caminha com Vila Nova de Cerveira
Fim: Junto ao Bar do Rio em
Lanhelas

Extensao: 1200 metros
aproximadamente

Acessos: EN13 e no futuro ligara
a ecovia de Vila Nova de Cerveira
anorte

Coordenadas GPS:

Inicio: 41°54'56.8"N 8°46'55.4"W
Fim: 41°54'38.6"N 8°47'35.7"W

tradicionais do Rio Minho, os
carochos.

Dada a sua localizagao, este
percurso combina o desporto
e 0 lazer num ambiente
natural harmonizado com a
paisagem envolvente.
Trata-se de um espaco
perfeitamente equipado com
parque de merendas e zonas
de descanso, proporcionando
um panorama natural de
grande beleza, sendo o local
ideal para passear e relaxar.



Localizag3o: Seixas e Lanhelas
Inicio: Lanhelas, junto a estacdo
de caminho de ferro

Fim: Seixas, junto ao cais de S.
Bento

Extensao: 2 km aproximadamente
Acessos: Rodovidrio: EN13
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.542525 0 8.474541
Fim: N 41.535091 O 8.49966

ECOVIA CAMINHO
DO RIO MINHO-
-SEIXAS

CAMINHA

A ecovia une as freguesias de
Seixas e Lanhelas ao longo da
margem do Rio Minho, sendo
um percurso partilhado pelo
pedo e pela bicicleta.

Inicia junto & estagao

de caminho de ferro de
Lanhelas, seguindo para a
margem do Rio Minho, onde
pode observar-se uma grande
diversidade de espécies de
vegetagao ripicola. Entra
seguidamente pelo
aglomerado urbano de Seixas,
ondem podem examinar-se
diversos edificios de elevado
valor arquitetdnico. Junto ao
Cais de S. Bento, obtém-se
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uma ampla vista sobre o
estuario do Rio Minho.

E um percurso que, dada a
sua localizagao, proporciona
um contacto privilegiado com
anaturezaecomo
patrimdnio arquiteténico
local.



Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Bares de apoio

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Existem varios ao longo deste
percurso

Aluguer e Reparacao de Bicicletas

MinhAventura
Apartado 100
4910 Caminha
site: www.minhaventura.com

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Caminha

Rua Eng.? Luis Agostinho Pereira
de Castro

4910-102 Caminha

tel.: 258 719 300

Unidade de Saude Familiar do Vale
do Ancora

Rua Miguel Bombarda

4910-524 Vila Praia de Ancora
tel.: 258 959 070

Unidade Local de Saude do Alto
Minho

Hospital Particular de Viana do
Castelo

Clipévoa de Cerveira

Fauna/Observagao de Aves
Corvo-marinho-de-faces-brancas,
garga-branca-pequena, garca-real,
ostraceiro, magarico-real,
magarico-galego, magarico-das-
rochas, rola-do-mar, guincho-
-comum, gaivota-argéntea, garajau-
-comum, guarda-rios e pato-real

Flora
Vegetacao ripicola

Parques de Merendas
Pargue de Merendas do Cais de
Seixas

Parques/Reservas Naturais

Zona de Protecgao Especial dos
Estudrios dos Rios Minho e Coura,
da Rede Natura 2000

Sitio de Importancia Comunitaria do
Litoral Norte, da Rede Natura 2000
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Pontos de Interesse Turistico
Capela de S. Bento

Igreja Paroquial

Casa Ventura Terra

Zona Fluvial de Recreio de Seixas
Zona de Observacao de Fauna e
Flora

Gastronomia e Vinhos

Arroz de lampreia, lampreia a
Bordalesa, “meixdes”, savel,
robalinho, mujo “peixe branco”
seco, solhas secas fritas, cabrito a
moda da Serra D'Arga e caldeirada
de peixe

Festividades e Eventos

Romaria de Sao Bento de Seixas,
11 jutho

Festa do Rio em Seixas, agosto
Festival de Vilar de Mouros, agosto



Aluguer de Bicicletas
MinhAventura

Apartado 100

4910 Caminha

site: www.minhaventura.com

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Caminha

Rua Eng.? Luis Agostinho Pereira
de Castro

4910-102 Caminha

tel.: 258 719 300

Unidade de Saude Familiar do
Vale do Ancora
Rua Miguel Bombarda

4910-524 Vila Praia de Ancora
tel.: 258 959 070

Unidade Local de Saude do Alto
Minho

Hospital Particular de Viana

do Castelo

Clipévoa - Clinica de Cerveira

Parques/Reservas Naturais
Sitio de Importancia Comunitaria
do Litoral Norte, da Rede Natura
2000

Pontos de Interesse Turistico
Capela de Santo Isidoro

Praia de Moledo

Miradouro do Sino dos Mouros
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Gastronomia e Vinhos

Robalo escalado do Mar da
Insua, carro de sapateira,
caldeirada a Pescador a Tio Feito,
polvo da costa, arroz de
lampreia, lampreia a bordalesa,
cabrito a moda da Serra d'Arga e
camarao da pedra.

Festividades e Eventos
SonicBlast, 2.2 fim de semana
de agosto

Festa da Senhora de Ao Pé

da Cruz, 1.2 fim de semana
de agosto

Feira Medieval, 22 quinzena

de julho

Artbeerfest, julho



Localizagao: Moledo, Vila Praia
de Ancora

Inicio: Parte Sul do aglomerado
de Moledo

Fim: Parte Norte de Vila Praia de
Ancora, junto ao né de Camboas
Extensao: 1700 metros
Acessos: A28, saida Moledo;
Rodoviario: EN13; Ferroviario: CP
linha do Minho, saida Moledo
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.502146 0 8.521999
Fim: N 41.493007 0 8.522080

ECOVIA CAMINHO
DO SARGACEIRO
CAMINHA

0 Caminho do Sargaceiro
pertence a Ecovia do
Atlantico e une as freguesias
de Moledo e de Vila Praia de
Ancora. 0 nome dado a este
percurso € uma homenagem
ao sargaceiro, uma figura
tao tradicional na regiao,
associada a apanha do
sargago, utilizado pela
populagao para a cama dos
animais e adubagem dos
terrenos agricolas.

Trata-se de um percurso
partilhado entre os pedes e
as bicicletas, devidamente
identificado com sinalizagdo
vertical e delimitado pela via
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rodoviaria. Usufrui de
iluminagao publica em toda
a sua extensdo. De dia ou

de noite, o mar far-lhe-4
companhia ao longo de todo
o0 percurso. Especialmente
quando o sol se poe, este
percurso garante-lhe o mais
belo por-do-sol.



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Foz do Rio Minho

Aluguer de Bicicletas
MinhAventura

Apartado 100 — 4910 Caminha
site: www.minhaventura.com

Centro de Sautde/Hospital mais
préximo

Unidade de Cuidados de Sautde
Personalizados de Caminha

Rua Eng.? Luis Agostinho Pereira
de Castro

4910-102 Caminha

tel.: 258 719 300

Unidade de Saude Familiar do Vale
do Ancora

Rua Miguel Bombarda

4910-524 Vila Praia de Ancora
tel.: 258 959 070

Unidade Local de Satde do Alto
Minho

Hospital Particular de Viana do
Castelo

Clipévoa — Clinica de Cerveira

Fauna/Observagao de Aves
Lontra, toupeira-de-agua, savel,
salmao, lampreia-marinha, savelha,
marrequinha, pato-real, negrinha,
pilrito-comum, seixoeira, magarico-
real, magarico-galego, garga-
vermelha, dguia-sapeira, dguia-

pesqueira, borrelho-de-coleira
interrompida, garga-real, garga-
branca-pequena e ostraceiro

Flora
Pinheiro bravo, camarinha e
vegetacao dunar

Parques de Merendas
Parque de Merendas da Mata
Nacional do Camarido

Parques/Reservas Naturais

Mata Nacional do Camarido

Zona de Protegao Especial dos
Estuéarios dos Rios Minho e Coura,
da Rede Natura 2000

Sitio de Importancia Comunitaria do
Litoral Norte, da Rede Natura 2000
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Sitio de Importancia Comunitaria
do Rio Minho, da Rede Natura 2000

Pontos de Interesse Turistico
Mata Nacional do Camarido
Praia da foz do Rio Minho

Forte do fnsua

Miradouro da Fraga

Miradouro da Boa Vista
Conjunto fortificado da Vila de
Caminha

Gastronomia e Vinhos

Robalo escalado do mar da Insua,
carro de sapateira, caldeirada a
Pescador Tio Feito, polvo da costa,
arroz de lampreia, lampreia a
Bordalesa e cabrito a moda da
Serra d'Arga.



Localizagao: Mata Nacional do
Camarido

Inicio: junto a EN13

Fim: Junto a praia fluvial da foz
do Rio Minho

Extensao: 1.020 metros
Acessos: Rodoviario: EN13;
ferroviario: CP linha do Minho,
saida em Caminha (apeadeiro
da Senhora da Agonia, Caminha)
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.515705 0851128
Fim: N 41.52232 08.513919

Festividades e Eventos

Festival de Vilar de Mouros, agosto
Artbeerfest, julho

Romaria de S. Jodo D'Arga, 28 e 29
de agosto

Grande Trail da Serra D'Arga, final
de setembro, inicio de outubro

ECOVIA PRAIA
DA FOZ DO MINHO
CAMINHA

Trata-se de um pequeno
percurso ribeirinho ao longo
da margem da foz do Rio
Minho e a orla da Mata
Nacional do Camarido.
Percorrendo o seu passadico
de madeira, podera observar
ariqueza da avifauna
presente no Estuario do Rio
Minho, sentir o cheiro da
terra fresca e apreciar
espécies raras como a
Camarinha na Mata Nacional
do Camarido. De L& se
vislumbra ainda o Monte de
Santa Tecla, em A Guarda, na
vizinha Espanha e a beleza
da paisagem de contraste de
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cores e cheiros culmina com
0 mais lindo pér do sol.

Este percurso encontra-se
iluminado e foi
complementado com a
instalagdo de bancos e
bebedouros ao longo do seu
percurso, pelo que, se pode
usufruir dele com seguranga
e comodidade.



Localizagao: Moledo

Inicio: Moledo - Praia de Moledo,
junto a Ribeira das Preces

Fim: Moledo, junto a Capela de
Santo Isidoro, no limite de Vila
Praia de Ancora

Extensdo: 2,13 km
aproximadamente

Acessos: A28, saida Moledo;
Rodoviario: EN13; Ferroviario:

CP linha do Minho, saida Moledo
Coordenadas GPS:

Inicio: 41°50'47.3"N 8°51'59.2"W
Fim: 41°49'47.2"N 8°52'28.9"W

ECOVIA DE SANTO
ISIDORO
CAMINHA

A ecovia une as freguesias
de Moledo e Vila Praia de
Ancora ao longo da orla
costeira, sendo um percurso
partilhado pelo pedo e pela
bicicleta.

Inicia a sul do principal
aglomerado urbano de
Moledo, onde pode ser
observada uma grande
diversidade de espécies de
flora dunar, prolongando-se
ao longo da costa rochosa,
amplamente exposta a brisa
maritima, onde ocorre
vegetagdo especifica
abrigada em pequenas
fendas.
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Com excelente vista para o
monte de Santa Tecla e a
Praia de Moledo aos seus
pés, este percurso é ideal
para longas caminhadas a
beira mar ao fim da tarde,
com o por do sol como pano
de fundo. E um percurso que,
dada a sua localizagao,
proporciona um contacto
privilegiado com a natureza.



Aluguer de Bicicletas
MinhAventura

Apartado 100 — 4910 Caminha
site: www.minhaventura.com

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Caminha

Rua Eng.? Luis Agostinho Pereira
de Castro

4910-102 Caminha

tel.: 258 719 300

Unidade de Saude Familiar do Vale
do Ancora

Rua Miguel Bombarda

4910-524 Vila Praia de Ancora
tel.: 258 959 070

Unidade Local de Saude do Alto
Minho

Hospital Particular de Viana do
Castelo

Clipévoa — Clinica de Cerveira

Parques/Reservas Naturais
Sitio de Importancia Comunitaria do
Litoral Norte, da Rede Natura 2000

Fauna/Observagao de Aves
Gaivota-argéntea, corvo-marinhos-
de-faces-brancas, borrelho-de-
coleira-interrompida e ostraceiro

Flora
Vegetacao dunar

Pontos de Interesse Turistico
Capela de Santo Isidoro

Praia de Moledo

Miradouro do Sino dos Mouros
Mata Nacional do Camarido

Gastronomia e Vinhos

Robalo escalado do Mar da Insua,
carro de sapateira, caldeirada a
Pescador Tio Feito, polvo da costa,
arroz de lampreia, lampreia a
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Bordalesa, cabrito a moda da serra
d'Arga e camarao da pedra.

Festividades e Eventos
SonicBlast, 22 fim de semana de
agosto

Festa da Senhora de Ao Pé da Cruz,
19 fim de semana de agosto

Feira Medieval, 22 quinzena de julho
Artbeerfest, julho



Localizagao: Cristelo

Inicio: Parte Norte junto a
passagem de nivel de Cristelo
Fim: Parte Sul de Cristelo até as
Alminhas

Extensao: 1.500 metros
Acessos: Rodoviario: EN13;
ferroviario: CP linha do Minho,
saida em Caminha
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.514689 0 8.505873
Fim: N 41.511432 0 8.512983

ECOVIADO
CRISTELO
CAMINHA

A Ecovia de Cristelo liga
Caminha a Moledo, ideal para
passeios mais tranquilos,
junto a Mata Nacional do
Camarido. Por estar abrigada
do mar, pode também ser a
melhor opgdo para passeios
fora do periodo do verao, o
pinhal é o melhor escudo
protetor para os ventos mais
hostis. Nos dias solarengos
poder4 tirar partido do
parque de merendas e passar
o dia em contato com a
natureza.

50 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

Aluguer de Bicicletas
MinhAventura

Apartado 100 — 4910 Caminha
site: www.minhaventura.com

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Caminha

Rua Eng.? Luis Agostinho Pereira
de Castro

4910-102 Caminha

tel.: 258 719 300

Unidade de Saude Familiar do Vale
do Ancora

Rua Miguel Bombarda

4910-524 Vila praia de Ancora
tel.: 258 959 070



Unidade Local de Satde do Alto
Minho

Hospital Particular de Viana do
Castelo

Clipévoa — Clinica de Cerveira

Flora
Pinheiro bravo

Parques de Merendas

Parque de Merendas de Cristelo
Parque de Merendas da Mata
Nacional do Camarido

Parques/Reservas Naturais
Mata Nacional do Camarido

Zona de Protecgdo Especial dos
Estuérios dos Rios Minho e Coura,
da Rede Natura 2000

Sitio de Importancia Comunitaria
do Litoral Norte, da Rede Natura
2000

Sitio de Importancia Comunitaria
do Rio Minho, da Rede Natura 2000

Pontos de Interesse Turistico
Mata Nacional do Camarido
Miradouro do Monte de Santo
Antao

Miradouro da Fraga

Praia de Moledo

Praia da foz do Rio Minho

Gastronomia e Vinhos

Robalo escalado do Mar da fnsua,
carro de sapateira, caldeirada a
Pescador Tio Feito, polvo a moda do
Portinho, solhas secas fritas a
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moda de Lanhelas, arroz de
lampreia, lampreia a Bordalesa,
cabrito a moda da Serra d'Arga e
camarao da pedra

Festividades e Eventos

Festival de Vilar de Mouros, agosto

Feira Medieval, 22 quinzena de julho
Artbeerfest, julho

Grande Trail da Serra D'Arga, final

de setembro, inicios de outubro



Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Montenegro & Reis

Rua da Boavista, n.2 39

4550-117 Castelo de Paiva

tel.: 255689 667

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Castelo de Paiva
tel.: 255 690 280

Fauna/Observagao de Aves
Melros, cucos, pardais, ourigos-
cacheiros e borboletas

Flora

Sobreiros e arvores de pequeno
porte. Muitos arbustos e plantas
de jardim
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Arométicas: hortel3, cidreira,
alecrim e hipericao

Parques de Merendas
Parque de Merendas da Quinta
do Pinheiro

Parques/Reservas Naturais
Parque Urbano da Quinta do
Pinheiro

Pontos de Interesse Turistico
Marmoiral de Sobrado

Chafariz de Sobrado

Igreja Matriz de Sobrado

Centro Histdrico de Castelo de Paiva



Gastronomia e Vinhos

Vitela, anho e cabrito assados no
forno, cozido a Portuguesa, bifes de
cebolada, pataniscas de bacalhau,
lampreia, sopa seca, rabanadas,
melindres e pao-de-l6

Vinho Verde de Castelo de Paiva

Festividades e Eventos

Festas de Sao Jodo e Marchas
Populares, 23 e 24 de junho

Feira do Vinho Verde, Lavrador,
Gastronomia e Artesanato, 12 fim
de semana de julho

Feira do século XIX, outubro
Festival Geragoes, julho

CICLOVIADAVILA
DE SOBRADO
CASTELO DE PAIVA

A Ciclovia da Vila de Sobrado
permite desfrutar de um
pequeno passeio de bicicleta,
nos limites da vila, passando
pelo Parque Urbano da
Quinta do Pinheiro onde pode
usufruir de espagos verdes,
com equipamentos de lazer e
momentos de descontragao

em equilibrio com a natureza.
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Localizagao: Castelo de Paiva
Inicio: Rua Emidio Navarro
Fim: Rua D. José de Arrochela
Extensao: 1.150 metros
Acessos: Parque de
estacionamento da Feira
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.04 0-8.274

Fim: N 41.0450-8.273



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Estacao de Celorico de Basto
Rua Dr. Ernesto Faria Leal, n.2 64
4890-212 Celorico de Basto

tel.: 255323 340

e-mail: geral@qualidadebasto.pt
site: www.qualidadebasto.pt

Aluguer e Reparagao de Bicicletas
Estacao de Celorico de Basto

Rua Dr. Ernesto Faria Leal, n.2 64
4890-212 Celorico de Basto

tel.: 255323 340

e-mail: geral@qualidadebasto.pt
site: www.qualidadebasto.pt

Celobike

Edificio Galeria Nova, r/c — Loja L
Rua Dr. Baltazar Rebelo de Sousa,
n.2 377 — 4890-377 Celorico de Basto
tel.: 255 322 080/962 323 660
e-mail: celobike@hotmail.com

site: www.celobike.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Celorico de
Basto (contiguo a Estagéo de
Celorico de Basto)

Avenida Jodo Pinto Ribeiro, n.2 252
4890-221 Celorico de Basto

tel.: 255320 220

Extensao de Satde de Fermil —
Centro Saude de Celorico de Basto
Lugar de Fermil, Veade

4890-568 Celorico de Basto

tel.: 255 361 244

Hospital de Amarante
Quinta da Lama

4600-758 Teldes, Amarante
tel.: 255410 500

Fauna/Observacao de Aves
Ourigo-cacheiro, morcegos, coelho-

-bravo, raposa, foinha, lontra, javali.

Avifauna: agor, aguia de asa
redonda, &guia cagadeira, 4guia de
bonelli, carriga, chamariz, chapim,
coruja, cotovia, cuco, gaio, garga-
-real, gralha-preta, guarda-rios,
melro, mocho, pardal; pato-real,
pega, peto-verde, pica-pau-
-malhado-grande, pintarroxo,
pintassilgo, pisco-de-peito-ruivo,
pombo-torcaz, poupa, rola-brava,
rola-turca, rouxinol, tendithao,

tordeia, toutinegra, trepadeira-azul,

trepadeira-comum, verdilhao,
bico-de-lacre, escrevadeira-de-
-garganta-preta, estorninho preto
e malhado e o corvo

Flora

Carvalhal caducifélio de quercus
robur (variante hidréfila e
térmofila), quercus pyrenaica e
quercus rubra, sobreiral ou sobral,
choupal, povoamentos de platanus
hybrida, povoamentos de castana
sativa (soutos e castingais),
povoamentos de pinus pinaster,
povoamentos de eucalyptus
globulus, medronhais, formagdes
de acacia dealbata e acacia
melanoxylon, carquejais de
pterospartum tridentatum e
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habitats ripicolas (amiais,
salgueirais e freixiais)

Parques de Merendas

Parque de Merendas de Fides
(Codessoso), com piscina,
balneérios e polidesportivo

Parque de Merendas de Canedo de
Basto, junto ao Rio Tamega

Parque de Merendas do Viso, junto a
Capela do Viso e Miradouro

Parque de Merendas de Ourilhe
Parque de Merendas do Rego, junto
a Praia Fluvial

Parques/Reservas Naturais
Parque Urbano do Freixieiro

Pontos de Interesse Turistico
Parque de Campismo de Celorico
de Basto

Parque Urbano do Freixieiro,
Conjunto de moinhos e engenhos
tradicionais movidos a dgua
Biblioteca Municipal Prof. Doutor
Marcelo Rebelo de Sousa
Estacao de Celorico de Basto
Ponte de Matama

Igreja de Veade e Igreja de Ribas
Quinta do Prado, Solar e jardins
de camélias

Circuito Moinhos de Argontim,
Freguesia do Rego

Castelo de Arnoia, Monumento
Nacional

Gastronomia e Vinhos
Arroz de cabidela de frango “pica no

o

chao”, bacalhau, cabrito assado com



arroz de forno, vitela assada, cozido
a Portuguesa, feijoada, presunto e
salpicdo

Pao-de-16, cavacas, rosquilhos e
galhofas. Vinhos verdes

Festividades e Eventos

Festas do concelho em honra de S&ao
Tiago, 25 e 26 de julho

Festa das Camélias, margo

Feira de Artesanato, agosto

Feira de Santa Catarina, 25 e 26 de
novembro

ECOPISTA DO TAMEGA
CELORICO DE BASTO

Construida no espaco canal
da desativada linha
ferroviaria, destina-se a
circulagdo pedonal ou de
bicicleta. Trata-se de um
percurso suave e acessivel
para todos, com um declive
muito pouco acentuado. A
Estacao de Celorico de Basto
€ 0 espaco central desta
ecopista, localizada em pleno
centro urbano da sede do
concelho. Aqui podera visitar
um nucleo interpretativo e
ficar a conhecer a histdria da
Linha do TAmega, bem como
adquirir alguns produtos
locais no posto de vendas,
encontrar alojamento neste
edificio ou no albergue,
proceder ao aluguer de
bicicletas para realizar o
percurso, trocar de roupa e
tomar um banho
retemperador no final da
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Localizagao: Instalada no espaco
canal da desativada Linha do
Tamega, no percurso entre Amarante
e Arco de Baulhe, a meia encosta
pela margem direita do Rio Tamega
Inicio: Estagdo de Amarante,
concelho de Amarante

Fim: Estacado de Arco de Baulhe,
concelho de Cabeceiras de Basto
Extensao: 39.100 metros, dos
quais, 24.200 metros no concelho de
Celorico de Basto, 9.600 metros no
concelho de Amarante e 5.300 m no
concelho de Cabeceiras de Basto
Acessos: Através da autoestrada A4,
seguindo pela variante a EN210, em
direcdo a Celorico de Basto. Pela
autoestrada A7, na saida de Fafe,
seguindo a EN206 ou na saida no
Arco de Baulhe, seguindo pela EN210,
em direcao a Celorico de Basto
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.162289 0 8.5086

Fim: N 41.285400 0 7.571040

jornada. De Celorico para
Norte, a Ecopista tem uma
extensdo de 17 km, até a
estacdo do Arco de Baulhe.
De Celorico para Sul, o
percurso tem cerca de

22 km, até a estacao

de Amarante.



Localizagdo: Chaves

Inicio: Ponte da Galinheira

Fim: Ponte da Galinheira
Extensao: 7.000 metros
Acessos: Margens do Rio Tamega
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.753706 O -7.457973
Fim: N 41.753706 O -7.457973

CICLOVIA

DAS MARGENS
DO TAMEGA
CHAVES

Requalificadas, as margens
do Rio Tamega conformam o
Parque Urbano da Cidade de
Chaves, um espago verde
para desfrutar de passeios
pedestres ou de bicicleta.
Inclui, ainda, diversos
parques infantis e de jogos
(futebol de praia, pista de
skate e de trial) e outros
espacos de lazer onde a
presenga da agua e do verde
€ uma constante.

56 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL



Parques de Merendas
Complexo de Piscinas de Recreio
e Lazer do Rebentdo

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital Distrital de Chaves

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro
5400-249 Chaves

tel.: 276 300 900

e-mail: hchaves@hchaves.min-
saude.pt

Pontos de Interesse Turistico
Termas de Chaves

Jardim Publico e do Tabolado
Poldras Romanas

Ponte Romana
Zonas verdes, agudes e pontes

Gastronomia e Vinhos

Presunto, pastéis de Chaves, folar
de carne, cabrito, vitela e porco
bisaro

Festividades e Eventos

Feira dos Santos, 30, 31 de outubro
e 1 de novembro

Feira dos Sabores, 1.2 fim de
semana de fevereiro, Pascoa e

1.2 fim de semana de agosto
Duatlo BTT, maio

Maratona Rota do Presunto em
BTT, setembro
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Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida

A Ecovia do Tamega possui diversos
locais que permitem a acessibilidade
direta a pessoas com mobilidade
condicionada.

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Barbike

Rua do Valongo, n.2 32 — 5400 Chaves
tel.: 934 387 129

e-mail: i.ribeirol0@hotmail.com

Run & Bike

Rua D. Afonso I1I, n.250
5400-027 Chaves

tel.: 276 325 446

e-mail: runebike@gmail.com
site: runnbike.net/bike

Street Bikes

Avenida da Cocanha, n.? 38 — Loja3
5400-674 Chaves

tel.: 276 334 254

e-mail: ficabikecarlos@hotmail.com

Posto de Turismo de Verin (Aluguer)
Rua Irmans La Salle

32600 Verin — Ourense (Espanha)
tel.: +34 988 411 614

e-mail: turismo@verin.net

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Unidade Hospital de Chaves

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro
5400-249 Chaves

tel.: 276 300 900

e-mail: hchaves@hchaves.min-
saude.pt

Centro de Saude de Chaves I Grupo
ARS Norte, Administragao Regional
de Saude do Norte

Campo da Feira — 5400-159 Chaves
tel.: 276 332152

Centro de Saude de Chaves IT
Grupo ARS Norte, Administragdo
Regional de Saude do Norte
Fonte do Leite, Apartado 209
5400-261 Chaves

tel.: 276 301 920

Fauna/Observacao de Aves

Esta paisagem ribeirinha, que se
mistura com os campos agricolas, é
um lugar privilegiado para as aves.
No inverno, chegam as migratorias,
como a garga-real ou 0 corvo-
marinho-faces-brancas. Ao longo de
todo 0 ano, permanecem espécies
€omo o peneireiro-cinzento, a
sombria ou o guarda-rios. O Tamega
¢ também um santuario para a
cegonha branca e o tartaranhao-
cacador. Na 4gua nada a lontra, a
toupeira-de-agua e peixes como a
truta arco-iris ou a boga. Associados
a Ecovia do Tamega, criaram-se trés
percursos para os amantes de
birdwatching: sao as rotas de
observacgao de aves de Tamaguelos-
Mourazos, Raia e Lagoas de Chaves.

Flora

0 Tamega possui uma enorme
riqueza em biodiversidade derivado
do seu ecossistema ripicola. Na
margem dao sombra os amieiros,
freixos, salgueiros, carvalhos e
castanheiros. Entre o arvoredo,
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crescem o narciso e o cardo da lagoa;
nas zonas lacustres, espanadas e
juncos.

Parques de Merendas

Parques de merendas ao longo da
Ecovia Agude de Chaves (Chaves)
Parque de Tamaguelos (Verin)
Pazos (Verin)

Nas proximidades: Complexo de
Piscinas de Recreio e Lazer do
Rebentao

Nossa Senhora da Aparecida — Calvao
Nossa Senhora da Aparecida —
Sanjurge

Parques/Reservas Naturais

Zona de Especial Protegao dos Valores
Naturais “Rio Tamega" (ZEPVN)
—Rede Natura 2000 (Espanha)

Pontos de Interesse Turistico
Zona Termal de Chaves, Termas,
Jardim Publico e Jardim do Tabolado
Ponte Romana, Termas Romanas,
Castelo e demais fortificagdes e
edificios classificados

Conjunto edificado do Centro Histérico
Museu de Arte Contemporanea Nadir
Afonso

Museu da Regido Flaviense

Zonas verdes, agudes e pontes

Rotas de Birdwatching

Bosque do Prazer

Deck Fluvial de Pazos

Castelo de Monterrei

Gastronomia e Vinhos

Na gastronomia de Chaves e Verin
(Eurocidade) encontramos
excelentes carnes (vitela, cabrito e



porco bisaro), excelentes batatas e
verduras das suas terras férteis.
Merecem ainda destaque o famoso
presunto de Chaves, difundido desde
1910, o folar (com ou sem carne), o
Pastel de Chaves de massa folhada
tenra e estaladiga, recheado com
refogado de carne de vitela,
produzido ha mais de 150 anos, e 0s
milhos acompanhados dos melhores
enchidos da regido. Em Verin
podemos degustar umas tapas,
entre as quais se destaca o polvo a
Galega, acompanhados de vinhos de
denominacgao de origem Monterrei.

Festividades e Eventos

Feira dos Santos, 30, 31 de outubro
e 1 de novembro

Feira dos Sabores, 12 fim de semana
de fevereiro, Pascoa, 12 fim de
semana de agosto

Mercado Romano — Festa dos Povos,
32 fim de semana de agosto
Carnaval de Verin, janeiro-margo

A Ecovia do Tamega liga os
municipios de Chaves e Verin,
desenvolvendo-se ao longo
do vale onde corre o Rio
Tamega. Com um percurso
plano, com cerca de 30 km,
permite uma utilizagéo a pé
e de bicicleta sem qualquer
grau de dificuldade. O
percurso por esta via permite
conhecer locais de interesse
paisagistico, as praticas
agricolas locais, a
biodiversidade associada ao
ecossistema do rio, bem
como algumas localidades,
testemunho da relacao
transfronteiriga que marcou
a vivéncia dos povos desta
regido.
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ECOVIA DO TAMEGA
CHAVES-VERIN
CHAVES

Localizagao: Entre as cidades
de Chaves e Verin (Espanha),

ao longo do Rio Tamega

Inicio: Chaves (Alameda do
Tabolado)

Fim: Verin (Praia Fluvial)
Extensdo: 30 km (Distancia entre
a Ponte Romana de Chaves e a
Ponte de Madeira de Verin)
Acessos: Alameda do Tabolado
(Chaves); Galinheira (Chaves);
Veiga de Chaves — EN103-5
(Chaves); Vila Verde da Raia
(Chaves); Agude de Chaves
(Fronteira Chaves-Verin)
Tamaguelos (Verin); Pazos
(Verin); Praia Fluvial (Verin)
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.736403 0 -7.471551
Fim: N 41.940519 0 -7.441579



ECOVIA DO PARQUE
DA CIDADE
ESPINHO

0 Parque da Cidade de
Espinho, projetado pelo
arquiteto paisagista Sidénio
Pardal ocupa atualmente
2,5 hectares, num total

de 44 hectares de floresta
existente.

A Ecovia do Parque da
Cidade pretende ser um local
aprazivel de lazer e recreio
para usufruto de todos.
Prontos a usufruir estao ja
trés vias, criadas entre a
mancha florestal: uma de
dificuldade média e duas

de dificuldade reduzida.
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Localizacgao: Parque da Cidade
Inicio: Parque da Cidade

Fim: Parque da Cidade
Extensao: Uma via de dificuldade
média com 2.100 metros e duas
vias de dificuldade fécil de 1.000
metros cada

Acessos: A29/A 41/A1, Nave
Polivalente

Coordenadas GPS:

Inicio: N 40.997789 O -8.620942
Fim: N 40.997789 0 -8.620942



Aluguer e Reparagao de Bicicletas
Feel Bike

Rua 21,n.2236

4500-267 Espinho

tel.: 960 450 881

José de Oliveira Guimaraes
Rua 19 - 4500-814 Espinho
tel.: 227 341 239

Espinho Duas Rodas — E2R
Rua 62, n.2 552 - 4500-365 Espinho

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Espinho

Rua 37, n.2 700 — 4500-330 Espinho
tel.: 227 334 020

Fauna/Observagao de Aves
Lagoa de Paramos

Parques de Merendas
Parque Jodo de Deus, Espinho
Gruta da Lomba, Guetim

Parques/Reservas Naturais
Parque da Cidade

Parque Jodo de Deus

Lagoa de Paramos

Pontos de Interesse Turistico
Centro Multimeios

Balneario Marinho, Centro de
Talassoterapia e Piscina Solario
Atlantico com agua do mar
Casino

Comércio tradicional, zona
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comercial (entre arua 19 e arua 33)
Museu Municipal

Oporto Golf Club

Centro Hipico

Aeroclube

Lagoa de Paramos

Gastronomia e Vinhos
Peixes e mariscos; camardo de
Espinho

Festividades e Eventos

Encontro Internacional de
Estatuas Vivas, junho

Espinho Surf Destination, junho
Festival Oito20e4 — Um Festival na
Rua, julho e agosto

Festas da Cidade — Nossa Senhora
da Ajuda, setembro



Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Feel Bike

Rua 21,n.2236

4500-267 Espinho

tel.: 960 450 881

José de Oliveira Guimaraes
Rua 19

4500-814 Espinho

tel.: 227 341 239

Espinho Duas Rodas — E2R
Rua 62, n.2 552
4500-365 Espinho

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Espinho

Rua 37,n.2700

4500-330 Espinho

tel.: 227 334 020

Fauna/Observacgao de Aves
Lagoa de Paramos

Parques de Merendas
Parque Joao de Deus, Espinho
Gruta da Lomba, Guetim

Parques/Reservas Naturais
Parque da Cidade

Parque Jodo de Deus

Lagoa de Paramos

Pontos de Interesse Turistico
Centro Multimeios

Balneario Marinho, Centro de
Talassoterapia e Piscina Solario
Atlantico com dgua do mar
Casino

Comércio tradicional, zona
comercial (entrearua 19
earua33)
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Museu Municipal
Oporto Golf Club
Centro Hipico
Aeroclube

Lagoa de Paramos

Gastronomia e Vinhos
Peixes e mariscos, camardo de
Espinho

Festividades e Eventos

Encontro Internacional de
Estatuas Vivas, junho

Espinho Surf Destination, junho
Festival Oito20e4 — Um Festival na
Rua, julho e agosto

Festas da Cidade — Nossa Senhora
da Ajuda, setembro



ECOVIA DO LITORAL
ESPINHO

Envolvida pela natureza,
percorre os trilhos da
Paisagem Protegida da
Lagoa de Paramos e da a
conhecer a extraordinaria
costa litoral do concelho.

A ecovia do litoral conta com
um conjunto de passadicos
destinado a pedes e ciclistas,
num total de 12 quilémetros,
tendo como principal
caracteristica a ligagédo da
cidade as principais areas

de interesse ambiental.

Para os que procuram fazer
uma pausa, a ecovia do
litoral oferece ao longo do
Seu percurso passeios a beira
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Localizagao: Beira-mar

Inicio: Av. Maia Brenha/Esplanada
Fim: Lagoa de Paramos
Extensao: 6.200 metros
Acessos: Centro da Cidade,
Comboio (Linha do Norte) Estagéo
de Espinho, Apeadeiros de Silvalde
e de Paramos

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.014781 O -8.644406
Fim: N 40.972371 0 -8.641323

mar e momentos Unicos e
inspiradores para
restabelecer o corpoea
mente.



ECOVIA RIBEIRINHA
DE ESPOSENDE
ESPOSENDE

Localizagao: Avenida Eng.
Eduardo Arantes e Oliveira
Inicio: Centro de atividades
nauticas, Esposende

Fim: Passeio das Dunas
Extensao: 2.800 metros
Acessos: Através da Avenida
Marginal de Esposende ou pela
EN13 Porto-Viana

Coordenadas GPS:

Inicio: 41°31'35.56"N 8°46'42.84"W
Fim: 41°32'51.75"N 8°47'26.42"W

Ecovia plana com uma
extensdo aproximada

de 2,8 quilémetros onde

o0 Rio Cavado e o Estuario
permitem uma vista Unica
sobre a zona ribeirinha do
Cavado, com vista sobre o
Parque Natural e Estuério
do Rio Cavado.
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Aluguer e Reparacao de Bicicletas

Propedal

Av. Dr. Henrique Barros Lima, n.2 4

4740-203 Esposende

tel.: 253 966 831

e-mail: geral@propedal.net
site: http://propedal.net/

Dunar Turismo e Lazer - BTT
Travessa N. Sra da Neves, n.2 9
Rio de Moinhos

4740-577 Marinhas

tel.: 968 680 025

e-mail: dunarlazer@gmail.com
site: http://dunar.pt



Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital Valentim Ribeiro

Santa Casa da Misericordia de
Esposende

Av. Dr. Henrique Barros Lima
4740-203 Esposende

tel.: 253 969 480/253 969 499
e-mail: scmesposende@telepac.pt

Fauna/Observagao de Aves
Estuério do Rio Cavado

Flora

Préprio das zonas dunares e
estuarinas, de um ambiente do
litoral, grande predominancia de
plantas e flores: carqueja, agrido,

trovisco, diabelha, silene niceensis,
saganho-mouro — que faz as
delicias dos fotografos — narcisos
das areias, malmequeres da praia
e a altiva flor do ouro. Também
barrilheira, condrilha, tripa de
ovelha, uva-de-c@o e chordo em
tom dourado, erva gorda,
madorneira e a extensa perpétua
das areias que polvilha as dunas de
um amarelo encantador. E ainda,
em formatos diferentes, com cores
que vao do rosa ao azul-escuro,
couve marinha, coelhinha, cardo
maritimo e morriao azul.

Parques de Merendas
Bonanga, Fao

S&o Lourenco, Vila Cha
Azevedo, Antas

Parques/Reservas Naturais
Parque Natural do Litoral Norte

Pontos de Interesse Turistico
Igreja da Misericordia e Capela
dos Mareantes

Museu Municipal de Esposende
Museu Maritimo de Esposende
Castro e Centro Interpretativo
de Sao Lourengo

Barca do Lago

Centro de Educagao Ambiental
Casa de Viana de Lima

Frente Ribeirinha de Esposende
Apulia e Fao/Ofir
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Gastronomia e Vinhos

Peixes e marisco; manteigas e
queijos de Marinhas. Clarinhas de
Fao.

Vinhos verdes do concelho

Festividades e Eventos
Romaria de Sao Bartolomeu de
Mar, 24 de agosto

Semana Santa,

Galaicofolia, julho

Sons de Verao, agosto



Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Complexo Turistico de Rilhadas, o
Pavilhdo Multiusos de Fafe e 0
Parque da Cidade

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Fafe

Rua José Ribeiro Vieira de Castro
4820-273 Fafe

Centro Hospital do Vale do Ave
Delegagdo de Fafe

Praga José Floréncio Soares
4820-270 Fafe

Fauna/Observacao de Aves
Truta, lontra, doninha, raposa,
melros, gaios, buteos, ras, corvos,
tartaranhdes, sarddes, codorniz

e poupa

Flora

Carvalho alvarinho, salgueiros,
amieiros, freixos, choupos, musgo,
fetos, azevinho, giestas, urzes e tojos

Parques de Merendas

Parque de Merendas de Agrela,
Docim, Marinhao, Queimadela,
Travassos/Vinhos, Medelo, Calvelos,
Passadouro, Sao Salvador, Santo
Ovidio, Varzea Cova

Parques/Reservas Naturais
Barragem da Queimadela
Praias Fluviais, Agrela, Docim,

Marinh&o, Travassos/Vinhos,
Medelo, Calvelos

Vale de Moreira do Rei e Confurco
Mancha de Carvalhal das Terras
Altas de Fafe, Aboim, Varzea, Cova,
Pedraido, Felgueiras, Gontim,
Monte, Queimadela, Revelhe,
Estoraos, Ribeiros, Moreira de Rei
Miradouro S. Salvador, Santa
Marinha

Pontos de Interesse Turistico
Museu Hidroelétrico de Santa Rita
Museu da Imprensa de Fafe
Museu das Migragoes e das
Comunidades

Museu Regional do Automével
Museu do Moinho e do Povo de
Aboim, Centro Interpretativo,
Museu de Casca de Carvalho de
Aboim

1.2 Museu da Palha em Portugal —
Centro de Etnotecnologia e Design
de Golaes

Arquitetura dos Brasileiros, Teatro
Cinema de Fafe, Jardim do Calvario
Igreja Romanica de Ardes (MN)
Ponte do Barroco, Ponte do
Borralho

Aldeias Tradicionais do Pontido,
Bastelo, Mds, Figueiro, Barbeita,
Lagoa

Gastronomia e Vinhos

Vitela assada a moda de Fafe,
cabrito e anho assado em forno a
lenha
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Pao-de-19, doces de gema e
rosquilhos

Festividades e Eventos

Feiras Francas, maio

Festas do Concelho, 2.2 fim de
semana de julho

Terra Justa, abril

Festival Gastrondmico da Vitela
Assada a moda de Fafe, setembro



Com o objetivo de responder
as necessidades dos
municipes e dos turistas, o
municipio de Fafe aproveitou
o tragado da linha de
caminho de ferro que ligava
Fafe a Guimaraes, desativada
em 1986 e criou uma pista
de cicloturismo.

A ecopista ou pista de
cicloturismo, com 15,4
quildmetros, atravessa parte
do concelho de Fafe, pelo
lado sudoeste e parte do
concelho de Guimaraes, pelo
lado nascente. O concelho
de Fafe conta com 8,3
quildmetros e os restantes

ECOPISTA FAFE-
-GUIMARAES
FAFE

7,10 quilémetros sdo no
concelho de Guimaraes.

0 tragado deste equipamento
assenta no principio de que a
circulagdo na pista é
prioritaria em relagdo a todas
as vias que cruzam com ela,
seguindo uma norma que o
municipio de Fafe definiu, o
que ndo se verifica em
algumas pistas de
cicloturismo e ecovias.

Ao longo da pista existem
pontos de relaxamento com
mobiliario que permite
diversas utilizagdes e
bebedouros em pontos-chave,
devidamente sinalizados.
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Localizagao: Parque da Cidade,
Fafe/Fareja, Fafe

Inicio: Fafe, Parque da Cidade
Fim: Fareja, Fafe

Extensao: 8.300 metros
Acessos: Rua Cidade de
Guimaraes (Fafe); Rua Fieis de
Deus; Campo de Futebol Cepaes;
Estagdo de Cepaes; Rilhadas e
Fareja

Coordenadas GPS:

Inicio: 41°26'30,654"N
8°11'48,75"W

Fim: 41°26'30,654"N
8°11'48,780"W



0 Monte do Ladério é uma
zona de interessante beleza
paisagistica e o local ideal
para contemplar de forma
privilegiada a cidade da Lixa.
Integrado na zona urbana,
tem vindo a ser qualificado
no ambito de um projeto que
o tornara o futuro parque da
cidade. E neste espaco que se
integra a Ciclovia do Ladario
— vocacionada para o passeio
de bicicleta pelas diferentes
faixas etarias, havendo
apenas uma via com maior
grau de dificuldade.

A ciclovia comeca na Rua do
Ladario na proximidade do
Largo Dr. Eduardo de Freitas

CICLOVIA DO
LADARIO-LIXA
FELGUEIRAS

e segue até ao cimo do Ladério,
fazendo o seu contorno. O
percurso esta devidamente
protegido da faixa de rodagem.

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Parque de Campismo de Vila Fria
Rua da Raposeira, Vila Fria

tel.: 255 346 403

site: www.felgueirascamping.pt

Centro de Satde/Hospital mais
préximo

Hospital Agostinho Ribeiro

Av. Dr. Magalh&es Lemos, Margaride
tel.: 255 310 820

site: www.hospitalagostinho
ribeiro.com
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Localizagao: Vila Cova da Lixa/
Borba de Godim

Inicio: Rua do Ladario (Largo da
Casa do Povo)

Fim: Rua do Ladério (Largo da
Casa do Povo)

Extensao: 1.600 metros
Acessos: A partir do centro ou
sul de Portugal pela Al (Porto)
ou pela A29 (V.N. Gaia) seguir
pela A41 CREP. Sair para A42
(Felgueiras) ou A11 (Felgueiras).
Em Felgueiras, seguir no sentido
do centro da Lixa através da
EN101

A partir do norte de Portugal:
seguir através da A28 (Porto),
da A3 (Porto), da A7 (Pévoa de
Varzim), da A24 (Chaves/Viseu)
ou da A4 (Braganga/Matosinhos)
na direcao de Felgueiras pela A11
(Esposende/Marco de Canaveses)
e sair em Felgueiras, seguindo
depois para a Lixa, através

da EN 101

A partir do Porto optar pela A3
(Valenca), depois pela A41 CREP
(Pagos de Ferreira), A42
(Felgueiras) e, finalmente, pela
All (Felgueiras), saindo em
Felgueiras e seguir no sentido do
centro da Lixa através da EN101
Coordenadas GPS:

Inicio: 41°19'13"N 8°8'51"W
Fim: N 41.320396 0 -8.147607



Centro de Saude de Felgueiras
Av. Agostinho Ribeiro, Margaride
tel.: 255 310 920

site: www.min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves
Podem observar-se o pintassilgo, o
pintarroxo, a rola, 0 melro-preto, o
gaio, 0 corvo entre outras espécies
de aves

Flora

Assiste-se a um povoamento
florestal misto onde predominam,
na envolvente da ciclovia, a videira,
alaranjeira, o limoeiro, a oliveira

e 0 kiwi. Em termos de produgao
agricola produzem-se batata, milho,
centeio, feijao, ervilha e leguminosas

Parques/Reservas Naturais
Zona de interesse paisagistico

Pontos de Interesse Turistico
Miradouro do Monte do Ladario
Centro Urbano da Cidade da Lixa
Casa da Cultura Leonardo Coimbra
Igreja de Sdo Mamede de Vila
Verde

Quinta da Lixa — Quinta da
Palmirinha, Agricultura Biodinamica
Casa do Risco — Bordado Terra do
Sousa

Gastronomia e Vinhos

Sabores de tradicao e paladares de
produtos genuinos sao possiveis de
encontrar na singular qualidade da
cozinha auténtica de Felgueiras. O
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cabrito assado no forno, o bacalhau
de diferentes confegoes, o0 pao-de-
16 de Margaride e os vinhos verdes
da Lixa sdo sugestdes irresistiveis.

Festividades e Eventos

Festival de Pao-de-l6 — Mosteiro de
Pombeiro, fim de semana anterior a
Pascoa

Mostra Anual de Doces Tradicionais
e Fim de semana Gastrondmico, fim
de semana anterior a Pascoa

Festa de Sao Pedro e Festas do
Concelho - Cidade de Felgueiras e
Santa Quitéria, 29 de junho



Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital de Santo Anténio
Hospital de Valongo

Hospital Escola Fernando Pessoa
(Privado)

Flora
Magnoalias e carvalhos

Pontos de Interesse Turistico
Altares de Talha Dourada da Igreja
de S. Cosme

Painéis de azulejos da Estagao de
Caminhos de Ferro de Rio Tinto de
1936

Capela Santo Isidoro

Casa Branca de Gramido (IIP),
Valbom
Fundagao Julio Resende

Gastronomia e Vinhos
Séavel, lampreia e nozes

Festividades e Eventos

Romaria de Nossa Senhora do
Rosario, Sdo Cosme e Sao Damiao,
sabado anterior ao 1.2 domingo até
a0 2.2 domingo de outubro
Concertos e outros eventos no
Multiusos de Gondomar
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CICLOVIA

DA AVENIDA
DA CONDUTA
GONDOMAR

Ciclovia situada nos passeios
da Avenida da Conduta,
designacao atribuida ao
arruamento resultante da
faixa de terreno desafetado
para a instalacao de
condutas abastecedoras de
agua, atualmente Avenida
Dr. Mario Soares, ladeada por
passeios com 5,5 metros

de largura e onde em cada
um deles foi construida a
referida ciclovia de
caracteristicas urbanas.
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Localizagao: Entre a Rotunda dos
Rotérios e a Rotunda do Metro
Inicio: Rotunda dos Rotérios, na
Unido de Freguesias de Gondomar,
S. Cosme, Valbom e Jovim

Fim: Rotunda do Metro, Unido de
Freguesias de Fanzeres e S. Pedro
da Cova

Extensao: 5.000 metros
Acessos: Avenida da Conduta
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.168411 0-8.542661
Fim: N 41.142940 0 -8.525775



CICLOVIA DA
AVENIDA OLIVEIRA
MARTINS
GONDOMAR

Ciclovia situada nos passeios
da Avenida Oliveira Martins,
ladeada por passeios com 5
metros de largura e onde em
cada um deles foi construida
a referida ciclovia de
caracteristicas urbanas.

72 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

Localizagao: Entre a Rotunda da
Curva da Roleta e a Rua Cosme
Ferreira de Castro

Inicio: Rotunda da Curva da
Roleta, na Unido de Freguesias de
Gondomar, S. Cosme, Valbom e
Jovim

Fim: Rua Cosme Ferreira de
Castro, Unido de Freguesias de
Fanzeres e S. Pedro da Cova
Extensdo: 1.200 metros
Acessos: Avenida Oliveira
Martins

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.144389 O -8.540007
Fim: N 41.139899 0 -8.540013



Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital de Santo Antdnio
Hospital de Valongo

Hospital Escola Fernando Pessoa
(privado)

Flora
Magnélias e carvalhos

Pontos de Interesse Turistico
Altares de Talha Dourada da Igreja
de S. Cosme

Painéis de azulejos da Estagéo de
Caminhos de Ferro de Rio Tinto de
1936

Capela Santo Isidoro

Casa Branca de Gramido (IIP),
Valbom

Fundagao Julio Resende

Gastronomia e Vinhos
Séavel, lampreia e nozes

Festividades e Eventos

Romaria de Nossa Senhora do
Rosério, Sdo Cosme e Sao Damiao,
sabado anterior ao 12 domingo até
ao 22 domingo de outubro
Concertos e outros eventos no
Multiusos de Gondomar
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Localizagdo: Entre aE.R. 108 e a
Rotunda da Rua Vasco da Gama
Inicio: ER108, na Unido de
Freguesias de Foz do Sousa e
Covélo

Fim: Rotunda da Rua Vasco da
Gama, Freguesia de Baguim do
Monte

Extensao: 4.950 metros
Acessos: E.R. 108 e Rotunda da
Rua Vasco da Gama
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.096127 0 -8.521479
Fim: N 41.190753 0 -8.518649

Ciclovia situada na faixa
rodovidria com
caracteristicas urbanas.
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CICLOVIA DA
ESTRADA D. MIGUEL
GONDOMAR

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital de Santo Anténio
Hospital de Valongo

Hospital Escola Fernando Pessoa
(privado)

Flora
Magndlias e carvalhos

Pontos de Interesse Turistico
Altares de Talha Dourada da Igreja
de S. Cosme

Painéis de azulejos da Estagao de
Caminhos de Ferro de Rio Tinto de
1936
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Capela Santo Isidoro

Casa Branca de Gramido (IIP),
Valbom

Fundagao Julio Resende

Gastronomia e Vinhos
Séavel, lampreia e nozes

Festividades e Eventos

Romaria de Nossa Senhora do
Rosario, Sdo0 Cosme e Sao Damido,
sabado anterior ao 12 domingo até
ao 22 domingo de outubro
Concertos e outros eventos no
Multiusos de Gondomar



Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital de Santo Anténio
Hospital de Valongo

Hospital Escola Fernando Pessoa
(Privado)

Flora
Magnélias e carvalhos

Pontos de Interesse Turistico
Altares de Talha Dourada da Igreja
de S. Cosme

Painéis de azulejos da Estagao de
Caminhos de Ferro de Rio Tinto de
1936

Capela Santo Isidoro

Casa Branca de Gramido (IIP),
Valbom

Fundag&o Julio Resende

Gastronomia e Vinhos
Séavel, lampreia e nozes

Festividades e Eventos

Romaria de Nossa Senhora do
Rosario, Sdo Cosme e Sao Damido,
sabado anterior ao 12 domingo até
a0 22 domingo de outubro
Concertos e outros eventos no
Multiusos de Gondomar
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CICLOVIA DEVILA
VERDE
GONDOMAR

Trata-se de um conjunto de
percursos unidirecionais,
localizados nos dois sentidos
da rodovia, sendo um trogo
de aproximadamente 500
metros em passeio, e que se
desenvolvem no espaco da
berma lateral das estradas.
Sete percursos ascendentes
com 3599 metros e seis
descendentes com 2767
metros percorrem varias
artérias da Unido de
freguesias desde o Freixo até
a Estrada Miguel, compdem a
ciclovia.
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Localizagao: Entre o Freixo e a
Estrada

Inicio: Rua Luis de Camdes, na
Unido de Freguesias de Gondomar
(S. Cosme), Valbom e Jovim

Fim: Estrada D. Miguel, na Unido
de Freguesias de Gondomar

(S. Cosme), Valbom e Jovim
Extensao: 7.209 metros
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.143938 0 -8.572733
Fim: N 41.127732 0 -8.515152



Localizagdo: Entre Ribeira

de Abade e Gramido, na Uniao

de Freguesias de Gondomar,

S. Cosme, Valbom e Jovim
Inicio: Ribeira de Abades

Fim: Gramido

Extensao: 2.600 metros
Acessos: Marginal de Gondomar
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.140743 0 -8.573236
Fim: N 41.125307 0 -8.556473

CICLOVIA DO POLIS
DE GONDOMAR
GONDOMAR

Ciclovia situada na area de
intervencao do Polis de
Gondomar, que compreende
o territorio ribeirinho
delimitado longitudinalmente
pela EN 108 — usualmente
designada por Marginal de
Gondomar e pelo Rio Douro,
com limites entre o Freixo
(Porto) e Gramido.
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Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital de Santo Anténio
Hospital Escola Fernando Pessoa
(Privado)

Parques/Reservas Naturais
Parque Infantil de Ribeira de
Abade

Flora

Aceres, choupos, platanos,
sobreiros, carvalhos, salgueiros
chordes, pinheiros mansos e
copressus

Pontos de Interesse Turistico
Casa Branca de Gramido
Fundagao Julio Resende, Lugar do
Desenho

Clube Naval Infante D. Henrique
Centro de Educagdo Ambiental da
Quinta do Passal

Gastronomia e Vinhos
Savel e lampreia

Festividades e Eventos

Festa em honra de S. Pedro de
Ribeira de Abade, junho
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Localizagao: Guimaraes-Fafe
Inicio: Rua Padre Jodo Oliveira,
Meséo Frio, Guimaraes

Fim: Rua dos Aliados, Fareja,
Fafe

Extensao: 17.000 metros:
10.000 metros em Guimarédes e
7.000 metros em Fafe

Acessos: Inicio Guimaraes na
EN101 saida diregao Fafe; inicio
Fafe na Rua dos Aliados, saida
diregdo Guimaraes

Coordenadas GPS:

Inicio: 41°27'21.62"N 8°16'1.42"W
Fim: 41°27'11.62"N 8°10'55.70"W

ECOPISTA
GUIMARAES-FAFE
GUIMARAES

Em meados dos anos 80 a
antiga linha ferroviaria que
unia as cidades de Guimaraes
e Fafe foi desativada e
transformada em ecopista.
Em 1996, a C. M. de Fafe criou
a Pista de Cicloturismo de
Fafe, com uma extensao de
cerca de sete quildémetros,
ligando a Fareja a Foz,
estendendo-se por zonas
predominantemente rurais.
Em 1999, aC. M. de
Guimaraes completava o
trajeto e inaugrava a Pista de
Cicloturismo no concelho de
Guimaraes, fazendo a ligagao
entre a Fareja e a Devesa, na
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Freguesia de Mesao Frio, com
um percurso de cariz mais
suburbano.

Assim, a Ecopista Guimaraes-
-Fafe, vai desde a Freguesia
de Mesao Frio, concelho de
Guimaraes, a cerca de trés
quildmetros do centro da
cidade, até ao Lugar de Foz,

a cerca de um quilometro

do centro da cidade de Fafe.
Ao longo de toda a sua
extensdo a pista é
atravessada diversas vezes
por estradas principais e
secundarias, proporcionando
aos utilizadores variados
pontos de entrada e saida.



Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Get Green

Plataforma das Artes e da
Criatividade — Lab. 11

Av. Conde Margaride, n.2 175
4810-535 Guimaraes

tel.: 937 417 499

e-mail: getgreen.pt@gmail.com
site: www.getgreen.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro Hospitalar do Alto Ave —
Guimaraes — Unidade de Guimaraes
Rua dos Cutileiros, Creixomil
4835-044 Guimaraes

tel. 253540 330

e-mail: administracao@chaa.min-
saude.pt

Unidade de Fafe

Praga José Floréncio Soares
Apartado 120

4824-957 Fafe

tel.: 253 540 330

Parques de Merendas
Parque da Montanha da Penha
Parque do Pago dos Duques de
Braganca

Parques/Reservas Naturais
Pargue da Montanha da Penha
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Pontos de Interesse Turistico
Centro Histdrico de Guimaraes
Zona de Couros

Castelo e Pago dos Duques de
Guimaraes

Montanha da Penha

Teleférico de Guimaraes

Gastronomia e Vinhos

Doces de origem conventual como
tortas de Guimaraes e toucinho-do-
-céu de Guimaraes do receituario do
extinto Convento de Santa Clara.
Vinhos da Regido Demarcada dos
Vinhos Verdes

Festividades e Eventos

Festas da Cidade e Gualterianas,
1.2 fim de semana de agosto
Feira Afonsina, junho

Guimaraes Jazz, novembro
Nicolinas, 29 de novembro a 6 de
dezembro



Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital da Misericérdia de
Lousada

Avenida Major Arrochela Lobo,
Silvares

4620-697 Lousada

tel.: 255820700

site: www.scmlousada.pt

Fauna/Observagao de Aves
Destacam-se a pega-rabuda, a
gralha-preta, a rola turca, a cobra-
rateira, o mocho galego, o lagarto
bocage, o pardal, o melro, a
andorinha, a rola e a pomba

Flora
Trovisco e carvalho-alvarinho

Parques/Reservas Naturais
Parque Urbano Dr. Mario Fonseca
Mata de Vilar

Parque de Vilar

Parques de Merendas

Parque de Merendas de Casais
Parque de Lazer Domingos Ferreira
Parque de Lazer e Tematico de
Sousela

Pontos de Interesse Turistico
Centro de Interpretacgao da Rota
do Romanico

Igreja e Monte do Sr. dos Aflitos
Complexo Desportivo de Lousada
Torre de Vila

Ponte de Vilela

Ponte de Espindo

Igreja do Salvador de Aveleda
Igreja de Santa Maria de Meinedo
Igreja Sdo Lourencge de Pias
Santuério Nossa Senhora
Aparecida

Gastronomia e Vinhos
Destacam-se alguns pratos como
cabrito ou anho assado no forno,
arroz no forno, cozido a
portuguesa, bazulaque e os rojdes.
Os doces caracteristicos sao
sarrabulho, sopa seca doce, leite-
creme, pao-de-l6 e os beijinhos de
amor. E ainda de referir a producao
de queijos. Nos vinhos, destacam-
se 0s Vinhos Verdes de Lousada e a
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produgdo de espumantes de Vinho
Verde. E possivel conhecé-los
através das Rotas Gourmet.

Festividades e Eventos

Festival Internacional de Camélias
de Lousada, fevereiro ou margo
Rally de Portugal em Lousada,
maio

Noites Acusticas/Comédias
D'Outono, janeiro a junho/outubro
Lousada Festival Tradicional, jutho



Com uma extensao superior
a quatro quildmetros, abarca
a parte nascente do
perimetro urbano da vila de
Lousada. O percurso
apresenta uma relativa
acuidade visual, marcada
pela presenca de paisagens
agrarias que alternam com
areas de matagal e zonas de
bosque onde ocorrem
espécies nativas ou
naturalizadas como o
trovisco, o carvalho-
alvarinho ou o sobreiro. Do
ponto de vista faunistico, é a
avifauna que,
inevitavelmente se destaca,

ECOVIA DE LOUSADA
LOUSADA

sendo comuns espécies
residentes adaptadas a
espacos fortemente
humanizados, como a pega-
rabuda, a gralha-pretaou a
rola-turca. Na zona urbana é
de destacar a passagem pelo
Centro de Interpretacdo da
Rota do Romanico e junto a
Igreja e Monte do Senhor
dos Aflitos. E ainda de
realgar o Complexo
Desportivo de Lousada.
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Localizagao: Vila de Lousada
Inicio: Avenida Cidade de
Errenteria

Fim: Avenida Cidade de Errenteria
Extensao: 4.080 metros
Acessos: EN207, via de acesso da
A42 avila de Lousada
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.28025 0 -8.28077
Fim: N 41.28025 0 -8.28077



Localizagao: Albufeira do Azibo
Inicio: Praia da Ribeira

Fim: Nucleo Central da Paisagem
Protegida da Albufeira do Azibo
Extensao: 15.600 metros
Acessos: Autoestrada A4
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.586597 0 -6.906291
Fim: N 41.559791 O -6.882608

ECOVIADA

ALBUFEIRA DO AZIBO
MACEDQ DE CAVALEIROS

Trata-se de um percurso de
natureza que acompanha a
margem sudoeste da
Albufeira do Azibo,
permitindo a circulagéo de
bicicletas por terra batida,
entre a Praia da Ribeirae o
Ndcleo Central da Paisagem
Protegida da Albufeira do
Azibo. Este percurso esté
todo inscrito no Geoparque
Terras de Cavaleiros.
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Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro de Saude de Macedo de
Cavaleiros

Av. Dr. Urze Pires

5340-263 Macedo de Cavaleiros
tel.: 278 420 140

Centro Hospitalar do Nordeste
Rua Dr. Urze Pires

5340-263 Macedo de Cavaleiros
tel.: 278 428 200

Fauna/Observacao de Aves
Mergulh&o-de-crista, pato-real e
lontra



Flora

Mancha de sobreiro e carvalho-
cerquinho. A azinheira e 0
castanheiro que integram a rede
natura 2000 nos 12878 hectares
do Sitio de Morais, centro de
interesse geoldgico e floristico

Parques de Merendas

Parque de Merendas em Santa
Combinha

Parque de Merendas em Vale da
Porca

Parques/Reservas Naturais
Paisagem Protegida da Albufeira
do Azibo a dois quilémetros de
Macedo de Cavaleiros

Pontos de Interesse Turistico
Praia da Ribeira, Albufeira do Azibo
Praia da Fraga da Pegada,
Albufeira do Azibo

Nucleo Central da PPAA, Albufeira
do Azibo

Museu de Arte Sacra

Museu Religioso de Balsemao
Museu Rural de Salselas

Casa do Careto

Centro Cultural de Macedo de
Cavaleiros

Serra de Bornes

Gastronomia e Vinhos
Carne e enchidos, cogumelos,
castanhas e azeite
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Festividades e Eventos

Feira da Caga e Turismo, ultimo fim
de semana de janeiro

Entrudo Chocalheiro, fevereiro

S&o Pedro, ultima semana de junho
Campeonato Nacional de Voleibol
de Praia, agosto



Localizagao: Freguesia de
Folgosa, Lugar de Vilar de Luz,
Rua Vilar de Luz

Inicio: Entrada do Aerédromo
Municipal de Vilar de Luz

Fim: Entrada do Aerédromo
Municipal de Vilar de Luz
Extensao: 4.200 metros
Acessos: EN105-2
Coordenadas GPS:

Inicio: 41°17'09.61"N
8°30'55.90"W

Fim: 41°17'09.61"N 8°30'55.90"W

CICLOVIADO
AERODROMO
MUNICIPAL DE
VILAR DE LUZ
MAIA

Localizada na freguesia de
Folgosa, a 10 quilémetros da
cidade da Maia e a 20
quilémetros da cidade do
Porto, esta implantada no
Aerddromo Municipal de
Vilar de Luz, o qual possui
uma area total de 100
hectares, inserido numa zona
de excecional beleza
paisagistica.

O Aerddromo Municipal de
Vilar de Luz, é uma
infraestrutura que nasceu de
uma iniciativa da Camara
Municipal da Maia. A sua
construcao iniciou-se em
1992 e abriu ao trafego
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aéreo de aviacdo geral em
1995. Para além da pista de
aviagdo, neste espago
funciona a ciclovia com
aproximadamente 4200
metros em forma de circuito
fechado; uma pista de
aeromodelismo e outra de
radio modelismo, dispondo
ainda de uma Escola de
Prevencao Rodoviaria, de um
lago e de um parque de
merendas.

A ciclovia é em betuminoso e
0 percurso encontra-se bem
definido, em bom estado de
conservagao, com
sinalizagao vertical. A sua



utilizagdo encontra-se
condicionada ao horério e
funcionamento do aerédromo
(9h00-22h00).

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital de So Jodo (18 km)
Alameda Professor Hernani
Monteiro

4200-319 Porto

tel. 225512 100

e-mail: geral@hsjoao.min-saude.pt
site: www.hsjoao.min-saude.pt

Hospital de Dia da Maia
Hospital Privado
R. Padre Anténio, n.2 25

4470-136 Maia
tel.: 229 980 940
site: www.hospitaldiamaia.pt

Centro de Saude do Castélo da
Maia (10 km)

Rua Professor Lafayete Rodrigues
Vieira Castro

4475-646 Maia

Parques de Merendas
Aerddromo Municipal de Vilar
de Luz

Pontos de Interesse Turistico
Monte de Sdo Miguel O Anjo
Capela da Senhora da Luz
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Gastronomia e Vinhos

Bacalhau a Lidador, sardinha de
escabeche a moda da Maia, rojoes,
cabrito assado a Maiata, cozido a
Portuguesa

Broinhas de erva-doce, pao-doce,
aletria, rabanadas e doces
conventuais dos Mosteiros de
Vairdo e S. Bento. Vinho Verde

Festividades e Eventos

Festas em honra da Senhora da
Luz, 12 domingo de maio

Festas em honra de Santo Ovidio,
12 domingo de setembro

Festas em honra de Sao Frutuoso,
22 domingo de setembro



Parques de Merendas

Existe um espaco de merendas na
proximidade a antiga Estag&o de
Comboios da Maia, junto ao parque
infantil

Parques/Reservas Naturais
Parque de Sdo Pedro — Avioso

Pontos de Interesse Turistico
Camara Municipal da Maia
Torre do Lidador

Férum da Maia

Santuério Mariano de Nossa
Senhora do Bom Despacho
Quinta dos Cdénegos

Quinta da Boavista

Jardim Zooldgico da Maia

Monumento a Comunidade Maiata
Estatua do Lidador

Gastronomia e Vinhos

Bacalhau a Lidador, sardinha de
escabeche a moda da Maia, rojoes,
cabrito assado a Maiata, cozido a
portuguesa. Broinhas de erva-doce,
pao-doce, aletria, rabanadas e
doces conventuais dos Mosteiros
de Vairdo e S. Bento. Vinho Verde

Festividades e Eventos

Festival de Musica da Maia — Férum
da Maia, maio

Romaria em Honra de N2 Senhora
do Bom Despacho, jultho

Feira de Artesanato da Maia —
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Pargue Central da Maia, julho
Festival Internacional de Teatro
Comico da Maia — Férum da Maia,
setembro



Localizagao: Freguesia da
Cidade da Maia, entre a Avenida
Jodo Paulo IT e as Vias Paralelas
(Brandinhaes)

Inicio: Via Periférica
(Brandinhaes), lugar do Souto

(& Av. Jodo Paulo I1)

Fim: Vias Paralelas
(Brandinhaes), lugar do Souto

(a Av. Jodo Paulo II)

Extensao: 1.860 metros
Acessos: Através dos pontos de
inicio e fim, isto ¢, das designadas
Av. Jodo Paulo IT e Vias
Paralelas e ao longo do seu
percurso por arruamentos locais,
através dos quais também é
permitido 0 seu acesso, como
seja a Rua da Estacao, e a Rua
Conselheiro Costa Aroso (ex-
EN107).

De transportes publicos coletivos
de proximidade ao interface
Pargue Maia e da Zona Industrial
da Linha C do Metro do Porto e
Férum Maia. Carreiras do servigo
publico de transporte rodoviario
de passageiros, como seja, 600,
603 e 604 da STCP.
Coordenadas GPS:

Inicio: 41°13'39.23"N
8°37'57.27"W

Fim: 41°14'26.45"N
8°37'39.17"W

ECOPISTA SOUTO-
-BRANDINHAES
MAIA

A ecopista corresponde a um
trogo da antiga linha
ferroviaria que ligava o Porto
a Guimaraes. Todo o seu
percurso se desenvolve na
freguesia da cidade da Maia.
Percurso pavimentado em
betuminoso de 3m de largura,
com iluminag&o publica,
mobilidrio urbano, sinalizagdo
vertical.

Dispdem ainda de um espaco
de recreio dirigido aos mais
pequenos, com um parque
infantil, munido de
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infraestruturas de apoio,
nomeadamente de um ponto
de agua potavel, junto da
antiga estacgéo ferroviaria

da Maia.



Localizagdo: EN318, Rua do
Monte Grande, S. Pedro de Avioso
Inicio: Entrada pela Portaria A e/
ou Portaria B do Pargue de
Avioso, S. Pedro

Fim: Saida pela Portaria A e/ou
Portaria B do Parque de Avioso,
S. Pedro

Acessos: EN105-2
Coordenadas GPS:

Inicio: 41°17'24.96"N
8°36'34.87"W

Fim: 41°17'24.96"N
8°36'34.87"W

ECOVIA DO PARQUE
DE AVIOSO
MAIA

0 Parque de Avioso, Sdo
Pedro, situa-se na Freguesia
do Castélo da Maia,
desenvolvendo-se numa area
com cerca de 33 hectares.

O parque encerra no seu
interior a nascente da Ribeira
de Avioso que, juntamente
com outras linhas de agua,
formam a Ribeira do
Arguinho, sendo esta o
maior afluente do Rio Lega,
conferindo-lhe uma
importancia estratégica na
Bacia Hidrografica do Rio
Leca, e, consequentemente,
a escala metropolitana.

Ao longo do parque é
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possivel percorrer uma
extensa rede de caminhos,
integrando a base estrutural
do Parque, que totalizam
aproximadamente 4 500
metros, dotados de Circuito
de Manutencao, zona de
merendas, um lago, parques
infantis ou simplesmente
locais isolados de
contemplacao e de contacto
direto com a natureza. A
ecovia é em saibro
compactado, encontrando-se
bem definida, em bom estado
de conservagdo e pode se
utilizada por pedes e por
bicicletas. Esta condicionada



ao horario de funcionamento
do Parque: inverno, outubro
a margo: 8h00-19h00 e
verao, abril a setembro:
8h00-21h00.

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Parque do Avioso, Sao Pedro, Junto
a Portaria A

Aluguer e Reparagao de Bicicletas
0 Pargue do Avioso disponibiliza, no
periodo de verao, bicicletas
gratuitas junto a Portaria A

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital de Sdo Jo&o (18 km)
Alameda Professor Hernani
Monteiro

4200-319 Porto

tel.: 225512 100

e-mail: geral@hsjoao.min-saude.pt
site: www.hsjoao.min-saude.pt

Centro de Saude do Castélo da
Maia (10 km)

Rua Professor Lafayete Rodrigues
Vieira Castro

4475-646 Maia

tel.: 229 867 030/1/8

e-mail: direccao@cscastelomaia.
min-saude.pt

Fauna/Observagao de Aves

0 Parque de Avioso, Sao Pedro,
dispde de duas torres que
possibilitam a observacao de aves.
Podem observar-se: chasco-
cinzento (oenanthe oenanthe),
esquilo-vermelho (sciurus
vulgaris), pavao-diurno (inachis io),
libélula (orthetrum coerulescens/
cordulegaster boltonii), chamariz
(serinus serinus), toutinegra-do-
mato (sylvia undata), gaio
(garrulus glandarius), pombo-
torcaz (columba palumbus),
lagarto ocelado (lacerta lepida),
lagarto-de-agua (lacerta
schreiberi), chapim-rabilongo
(aegithalos caudatus), tordoveia
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(turdus viscivorous), abelharuco
(merops apiaster), rabirruivo-preto
(phoenicurus ochruros), felosa-
musical (phylloscopus trochilus),
chapim-azul (parus caeruleus) e
andorinha-das-chaminés (hirundo
rustica).

Parques de Merendas
Parque do Avioso, junto a Portaria B

Parques/Reservas Naturais
Parque Florestal

Pontos de Interesse Turistico
Castro de Alvarelhos

Campa do Preto

Quinta da Gruta

Tecmaia

Gastronomia e Vinhos

Bacalhau a Lidador, sardinha de
escabeche a moda da Maia, rojoes,
cabrito assado a Maiata, cozido a
Portuguesa. Broinhas de erva-doce,
pao-doce, aletria, rabanadas e
doces conventuais dos Mosteiros
de Vairdo e Santa Clara. Vinho
Verde

Festividades e Eventos

Dia do Ambiente, Parque de Avioso
Dia da Familia, Parque de Avioso
Dia da Floresta Autdctone, Parque
de Avioso

Festa em Honra da Campa do Preto



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Pedras do Corgo

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital Privado da Boa Nova, S.A.

Rua Armando Vaz, n.2 225
4455-421 Perafita
tel.: 229 980 900

Atendimento Permanente
tel.: 229980912

e-mail: geral@hpbn.pt
site: www.hpbn.pt

USF Dunas

Rua da Cruz, n.2 603
4455-116 Lavra

tel.: 229 982 060

e-mail: usf.dunas@ulsm.min-
saude.pt

Parques/Reservas Naturais
Parque de Dunas da Praia da
Meméria com visitas
interpretativas

Pontos de Interesse Turistico
Obelisco da Praia da Memoria:
classificado Monumento Nacional
em 1880, de homenagem ao
episddio do desembarque, a 8 de
julho de 1832, da esquadra
comandada por D. Pedro IV com o
objetivo de por termo ao
absolutismo em Portugal.

Gastronomia e Vinhos
Matosinhos é o maior cluster
europeu de restaurantes por m?
com aproximadamente 600
estabelecimentos de restauracao.
Desde a tradicional sardinha
assada na brasa a mais requintada
cozinha internacional, sem
esquecer 0 marisco e o peixe
fresco das lotas de Matosinhos e
de Angeiras.
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Festividades e Eventos

Festa de S. Mamede de Perafita,
ultima semana de junho/12 fim de
semana de julho

Festa do Senhor em Lavra, 2°
domingo de agosto (bienal -
alternadamente com a Festa de
Nossa Senhora de Fatima)



CICLOVIA DA ORLA Localizagao: Perafita/Lavra

Inicio: Rua de Almeiriga Norte

COSTEIRA Fim: Avenida da Praia de Angeiras
(CABO DO MUNDO) Extenso: 4.800 metros

Acessos: A28 e 104 — Resende
MATUS'NHUS Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.220459 0 -8.712945

Fim: N 41.261115 0-8.724479

Esta ciclovia € um troco de
uma grande ciclovia que se
prolonga por toda a marginal
maritima do concelho de
Matosinhos. Alguns trogos
estdo j& em funcionamento,
nomeadamente a Ciclovia do
Calcaddo em Matosinhos e a
Ciclovia de Entre Quintas, em
Lecga da Palmeira. Esta
sinalizada com a tradicional
bicicleta “deitada”, pintada
em branco, bem como
sinalizacao vertical. O piso €
em betuminoso vermelho.
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Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Ebike — Electrical Bicycle

Av. da Republica, n.2173

4450-241 Matosinhos

tel.: 220997 417

e-mail: info@e-bike.com.pt

site: www.e-bike.com.pt

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Em frente a Loja Interativa de
Turismo de Matosinhos

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital Pedro Hispano — Unidade
Local de Satde de Matosinhos, EPE
Rua Dr. Eduardo Torres, Senhora da
Hora

4454-509 Matosinhos

tel.: 229 391 000

e-mail: ca@hph.min-saude.pt
site: www.ulsm.min-saude.pt

Pontos de Interesse Turistico
“SheChanges” — Anémona:
estrutura em rede com 50mts de
altura, da autoria de Janet
Echelman, é uma homenagem a
comunidade piscatoria de
Matosinhos

Marginal de Matosinhos: obra do
arquiteto Souto Moura, inaugurada
em setembro de 2002

Gastronomia e Vinhos
Matosinhos é o maior cluster
europeu de restaurantes por m?
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com aproximadamente 600
estabelecimentos de restauracao.
Desde a tradicional sardinha assada
na brasa a mais requintada cozinha
internacional, sem esquecer o
marisco e o peixe fresco das lotas
de Matosinhos e de Angeiras

Festividades e Eventos

Festa do Senhor de Matosinhos, 51
dias apos a Pascoa

Festa do Martir S. Sebastido, 22 fim
de semana de julho

Feira do Golfinho — Feira de
Antiguidades, 42 domingo de cada
més

Recriagao Histdrica do Cayo Carpo,
maio/junho na Praia de Matosinhos



Localizagao: Praia de Matosinhos
Inicio: Junto a Escola
Secundaria Joao Gongalves Zarco
(antiga Escola Industrial)

Fim: Marginal da Praia de
Matosinhos, Calcadao

Extensao: 1.255 metros
Acessos: A28 e Estrada Exterior
da Circunvalagdo, Junto a Escola
Secundaria Jodo Gongalves Zarco
(antiga Escola Industrial),
estacao do metro “Parque de
Real” ou Marginal da Praia de
Matosinhos, Calgadao, estagao do
Metro “Matosinhos Sul”
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.177388 0 -8.677201
Fim: N 41.176443 0 -8.690736

Esta ciclovia urbana esta
inserida na Rua de Sousa
Aroso, tornando-se, assim,
num corredor privilegiado de
acesso ao mar e as praias de
Matosinhos Sul. Comega na
Rua D. Nuno Alvares Pereira,
junto as traseiras da antiga
“Escola Industrial” e termina
no Passeio Marginal de
Matosinhos, onde se liga a
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CICLOVIA DA PRAIA
DE MATOSINHOS
MATOSINHOS

Ciclovia do Calgaddo. Esta
sinalizada com informagao
vertical e horizontal. Para
além de ser pintada a
vermelho &, ainda, delimitada
por uma larga faixa branca
continua. Com os seus trés
metros de largura, pode ser
percorrida nos dois sentidos
com toda a seguranga.



Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital Privado da Boa Nova SA
Rua Armando Vaz, n.2 225
4455-421 Perafita

tel.: 229 980 900/229 980 912
(atendimento permanente)
e-mail: geral@hpbn.pt

site: www.hpbn.pt

Centro de Saude de Leca da
Palmeira

Rua Alberto Laura Moreira Junior,
n.263

450-586 Lega da Palmeira

tel.: 229 980 000

e-mail: ucc.leca@ulsm.min-saude.pt

Parques de Merendas
Quinta da Conceigao

Pontos de Interesse Turistico
Quinta da Conceigéo: esta na
origem do principal parque publico
municipal datada de 1481.
Destaca-se o portal de estilo
manuelino e os melhoramentos
efetuados nos anos 60 por
Fernando Tavora e Siza Vieira
Museu da Quinta de Santiago:
edificio do final do século XIX, do
italiano Nicola Bigaglia, autor do
projeto do Hotel do Bugaco. E
atualmente o Museu de Arte de
Matosinhos

Forte de Nossa Senhora das Neves
— datado de 1651, é hoje é a sede

da capitania — Imoével de Interesse
Publico

Farol da Boa Nova: segundo farol
mais alto da costa portuguesa,
comegou a funcionar em 1926 e
até 1962 albergou a Escola de
Faroleiros

Gastronomia e Vinhos
Matosinhos é o maior cluster
europeu de restaurantes por m?
com aproximadamente 600
estabelecimentos de restauracao.
Desde a tradicional sardinha
assada na brasa a mais requintada
cozinha internacional, sem
esquecer 0 marisco e o peixe fresco
das lotas de Matosinhos e de
Angeiras.

Festividades e Eventos

Festas de S. Miguel Arcanjo e
Santana, ultimo fim de semana de
julho

Procissdo do Senhor dos Passos,
52 domingo da Quaresma
“Festarte — Festival Internacional
de Artes e Tradigoes Populares de
Matosinhos", julho/agosto
Recriagao Histdrica “Os Piratas”,
junto a envolvente do Forte Nossa
Senhora das Neves, junho

96 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL



CICLOVIA DE ENTRE
QUINTAS
MATOSINHOS

Esta ciclovia localiza-se na
freguesia de Lega da
Palmeira e desenvolve-se
paralela ao Cais Norte do
Porto de Leixdes. Comega
por utilizar uma das mais
antigas ciclovias do pais

- agora recuperada — um
largo corredor para
bicicletas, situado entre as
Quintas de Santiago e da
Conceicdo e a Avenida Dr.
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Localizacao: Lega da Palmeira
Inicio: Entrada Sul da Quinta de
Santiago

Fim: Passeio Marginal da Praia de
Lecga da Palmeira

Extensao: 2.129 metros
Acessos: A28, Autocarro STCP
507; 118 Resende

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.193599 O - 8.688872
Fim: N 41.189348 0 -8.704589

Antunes Guimaraes. Daqui,
prolonga-se em direcdo a
Praia de Lega percorrendo
todo o lado sul da avenida,
passando por baixo da Ponte
Movel, ao lado da Gare
Maritima, do antigo Radar
da APDL, do Castelo de Lega
e da Marina de Leixoes,

para terminar no Passeio
Marginal da Praia de Lega.



Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital Privado da Boa Nova SA
Rua Armando Vaz, n.2 225
4455-421 Perafita

tel.: 229 980 900/229 980 912
(atendimento permanente)
e-mail: geral@hpbn.pt

site: www.hpbn.pt

USF Progresso Perafita
Largo da Igreja

4455-469 Perafita

tel.: 220 907 070

e-mail: usf.progresso@ulsm.
min-saude.pt

Pontos de Interesse Turistico
Necrdpole Medieval de
Montedouro, em Pampelido, na
freguesia de Perafita, constituida

por cinco sepulturas ndo-
-antropomérficas escavadas na
rocha granitica dataveis da Alta
Idade Média (século IX-XI)

Gastronomia e Vinhos
Matosinhos é 0 maior cluster
europeu de restaurantes por m?
com aproximadamente 600
estabelecimentos de restauracao.
Desde a tradicional sardinha
assada na brasa a mais requintada
cozinha internacional, sem
esquecer 0 marisco e o peixe
fresco das lotas de Matosinhos e
de Angeiras

Festividades e Eventos

Festa de S. Mamede de Perafita,
ultima semana de junho/1.2 fim de
semana de julho
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CICLOVIA DE
PAMPELIDO
MATOSINHOS

Esta ciclovia faz parte de
um projeto que preveé a
construcdo de um conjunto
de infraestruturas de lazer
que ligardo as praias e a
marginal atlantica a
Necrdpole Medieval de
Montedouro. Embora nao
estando, ainda, finalizada
pode ser ja percorrida uma
parte da ciclovia, totalmente
funcional ao longo de cerca
de 300 metros. A partir
daqui pode percorrer um
caminho de terra batida, por
entre campos agricolas, até
a Rua Ocidental. E uma via
ampla, iluminada, em
“slurry” vermelho, lado a
lado com a via pedonal. Esta
devidamente sinalizada com
sinalética horizontal pintada
a branco.
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Localizagao: Perafita

Inicio: Rua Almeiriga Norte
Fim: A terminar (prevé-se o
prolongamento da ciclovia até as
Sepulturas Medievais, no Outeiro
de Montedouro)

Extensao: 234 metros
Acessos: 104 Resende
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.220289 0-8.712914
Fim: N 41.224761 0-8.716167



Localizagao: Praia de Matosinhos
Inicio: inicio da Marginal de
Matosinhos, junto a rotunda da
escultura de rede (Anémona
Gigante)

Fim: Fim da Marginal de
Matosinhos, junto ao Monumento
aos Pescadores e ao Centro de
Monitorizagao e Interpretagdo
Ambiental/Posto de Turismo de
Matosinhos

Extensao: 734 metros

Acessos: Estrada Exterior da
Circunvalagao e Metro (Estagao
Matosinhos Sul)

Coordenadas GPS:

Inicio: N: 41.179533 0 -8.693786
Fim: N: 41.173912 0 -8.689304

CICLOVIA DO
CALCADAO DE
MATOSINHOS
MATOSINHOS

A Ciclovia do “Calgadao”
estd inserida na plataforma
da Marginal da Praia de
Matosinhos — na Avenida
General Norton de Matos —
paralela ao mar e com a
Praia de Matosinhos mesmo
ali ao lado. Esta via esta
delimitada dentro do passeio
pedonal por dois tracos
continuos, paralelos,
pintados a branco no chao
de granito. Tem largura
suficiente para a circulagéo
nos dois sentidos, que estao
separados por um tracejado
branco. Esta sinalizada com
a tradicional bicicleta
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“deitada”, pintada também
em branco.

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Em frente a LIT Matosinhos e no
Mercado de Matosinhos

Aluguer e Reparagao de Bicicletas
Veloculture — Loja de Matosinhos
(reparagéo)

R. Alvaro Castelges — Mercado
Municipal de Matosinhos

Loja Exterior, n.2 46A

4450-039 Matosinhos

tel.: 229 350 062/934 353 523

site: www.velocultureporto.com



Ebike- electrical bicycle
Av. da Republica, n.2 173
4450-241 Matosinhos

tel.: 220997 417

e-mail: info@e-bike.com.pt
site:www.e-bike.com.pt

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital Pedro Hispano — Unidade
Local de Saude de Matosinhos, EPE
Rua Dr. Eduardo Torres — Senhora
da Hora

4454-508 Matosinhos

tel.: 229 391 000

e-mail: ca@hph.min-saude.pt

site: www.ulsm.min-saude.pt

Pontos de Interesse Turistico
“She Changes” — Anémona:
estrutura em rede com 50 m de
altura, da autoria de Janet
Echelman, é uma homenagem a
comunidade piscatéria de
Matosinhos

Marginal de Matosinhos:
inaugurada em setembro de 2002,
¢é da autoria do Arquiteto Souto
Moura

Monumento ao Pescador: escultura
de José Jodo Brito, inspirada num
quadro de Augusto Gomes em
homenagem a comunidade
piscatoria e aos 152 pescadores
vitimas do naufragio de dia 1 de
dezembro de 1947
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Senhor do Padrao: Monumento
Nacional do século XVIII que
assinala o local onde, segundo a
lenda, apareceu a imagem do
Senhor de Matosinhos

Gastronomia e Vinhos
Matosinhos é o maior cluster
europeu de restaurantes por m?
com aproximadamente 600
estabelecimentos de restauragao.
Desde a tradicional sardinha
assada na brasa a mais requintada
cozinha internacional, sem
esquecer 0 marisco e o peixe fresco
das lotas de Matosinhos e de
Angeiras

Festividades e Eventos

Festa do Senhor de Matosinhos,

51 dias apds a Pascoa

Festa do Martir S. Sebastido,

29 fim de semana de julho

Feira do Golfinho — Feira de
Antiguidades, 42 domingo de cada
més

Recriagao Histdrica do Cayo Carpo,
maio/junho na Praia de Matosinhos



CICLOVIA DONG
DE LAVRA
MATOSINHOS

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital Privado da Boa Nova, SA
Rua Armando Vaz, n.2 225
4455-421 Perafita

tel.: 229 980 900/229 980 912
(atendimento permanente)
e-mail: geral@hpbn.pt

site: www.hpbn.pt

USF Dunas (Lavra)

Ruada Cruz, n.2 561
4455-116 Lavra

tel.: 229 982 060

e-mail: usf.dunas@ulsm.min-
saude.pt

Parques/Reservas Naturais
Parque de Dunas da Praia de

Angeiras com visitas
interpretativas

Pontos de Interesse Turistico
Obelisco da Praia da Meméria:
classificado Monumento Nacional
em 1880, de homenagem ao
episodio do desembarque, a 8 de
julho de 1832, da esquadra
comandada por D. Pedro IV com o
objetivo de por termo ao
absolutismo em Portugal
Tanques Romanos: enterrada sob
as areias da praia de Angeiras,
localiza-se uma das mais
importantes estacdes
arqueoldgicas da época romana do
norte de Portugal
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Gastronomia e Vinhos
Matosinhos é o maior cluster
europeu de restaurantes por m?
com aproximadamente 600
estabelecimentos de restauragao.
Desde a tradicional sardinha
assada na brasa a mais requintada
cozinha internacional, sem
esquecer 0 marisco e o peixe fresco
das lotas de Matosinhos e de
Angeiras.

Festividades e Eventos

Festas de Lavra — Senhora de
Fatima — Divino Salvador, 13 e 14
de agosto

Festa do Senhor, 22 domingo de
agosto — 2 em 2 anos (alterna com
as Festas da Senhora de Fatima)
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Localizagao: Lavra

Inicio: Rotunda com a Rua da
Cruz

Fim: Cruzamento com a Avenida
da Praia de Angeiras, junto aos
Tanques Romanos para Salga de
Peixe

Extensao: 970 metros
Acessos: Acessos ao N6 de
Lavra; Praia

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.261911 0-8.707321
Fim: N 41.260227 0-8.723672

A ciclovia é constituida por
dois segmentos, um a
nascente e outro a poente
junto ao novo acesso do N6
de Lavra da A28 a Angeiras.
Trata-se de uma ciclovia
urbana que atravessa uma
zona de campos agricolas e
o centro de Lavra.
Desenvolve-se do lado norte
da artéria rodoviaria
ocupando a berma da
estrada.

Piso em betuminoso pintado
de vermelho. Apresenta
sinalizagao vertical.



ECOPISTA DO SABOR
TROGO SENDIM
DUAS IGREJAS
MIRANDA DO DOURO

Localizagao: Miranda do Douro
Inicio: Sendim

Fim: Duas Igrejas

Extensao: 15.000 metros
aproximadamente

Acessos: IC5 N221, EM’s
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.372498 0 -6.41838
Fim: N 41.473353 0-6.35604

A desativagao da linha
ferroviaria portuguesa do
Sabor (Pocinho-Duas Igrejas)
em 1988 intensificou a
degradagao de um fabuloso
patrimonio que demorou anos
aerguer.

No final de 2011, a REFER e
a Camara Municipal de
Miranda do Douro assinaram
um contrato de concessao
que torna real a construgao
de uma ecopista, entre as
Estacdes de Sendim e Duas
Igrejas, numa extensao

de 15 quilémetros, a
semelhanga da ja ativa
ecopista do concelho de
Torre de Moncorvo. Em
paralelo, foram assinados
protocolos para a
recuperagao do edificado nas
estagbes (Sendim e Duas
Igrejas) e apeadeiro (Fonte
Aldeia), estimulando a
vontade destes locais
voltarem a ser simbolos
iconograficos do Nordeste
Transmontano.

No caso especifico de
Miranda do Douro, pretende-
-se que a ecopista e todos
os edificios a ela associados
potenciem o riquissimo
patrimdnio cultural, a
gastronomia, as artes e 0s
oficios, a agropecuaria e a
prépria Lingua Mirandesa.

O facto de todo o trogo da
ecopista se inserir no Parque
Natural do Douro
Internacional promove,
também, o turismo nas suas
diversas vertentes.
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Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Casa de Turismo Rural “L Curral de
Tiu Pino”

Rua da Fragua

tel.: 273739679

Casa de Turismo Rural “La Tenerie”
Rua da Fragua

tel.: 273738 006/927 820 005/964
827511

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Stand Irmao Ferreira

Rua da Presa, Sendim

tel.: 273739428

Casa Cristal
Rua do Mercado, Miranda do Douro
tel.: 273 431 225

Casa de Turismo Rural “L Curral de
Tiu Pino”

Rua da Fragua

tel.: 273739679

Casa de Turismo Rural “La Tenerie”
Rua da Fragua

tel.: 273738 006/927 820 005/
/964 827 511

Fauna/Observagao de Aves
Gato bravo, corgo, abutres (grifo e
o egito), sardao, geneta e cegonha
preta
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Flora
Carvalho, azinheira, sobreiro,
zimbro, cornalheira e rosmaninho

Parques/Reservas Naturais
Parque Natural do Douro
Internacional

Pontos de Interesse Turistico
Castros

Miradouros

Abrigo Rupestre da Solhapa
Igreja e cruzeiro de Malhadas
Carreirdo das Arribas, Pisdes
Castelo e Igreja de Miranda do
Douro

Gastronomia e Vinhos

Posta mirandesa, cordeiro assado
na brasa, bacalhau assado,
enchidos. Bola doce mirandesa
Vinho da regido

Festividades e Eventos

Festival Intercéltico de Sendim,
1.2 fim de semana de agosto
Festas de Nossa Senhora do Naso
—Pévoa, 6 a 8 de setembro

Festas de Santa Barbara — Sendim,
12 semana de agosto

Festas de Santa Barbara — Miranda
do Douro, 32 semana de agosto



Centro de Saude/Hospital mais
préoximo
Unidade Hospitalar de Mirandela

Centro Hospitalar do Nordeste, EPE

5370-210 Mirandela
tel.: 278 260 500

Fauna/Observagao de Aves

Coelho, lebre, raposa, tordo e perdiz

Flora
Oliveira, sobreiro, choupo, amieiro,
salgueiro, giesta e esteva

Parques de Merendas
Parque de Merendas de Mirandela

Parques/Reservas Naturais
Parque Natural Regional do Vale
do Tua

Rede Natura 2000 - Sitio de
Importancia Comunitéaria de
Romeu

Pontos de Interesse Turistico
Pargue de Campismo

Patrimanio Cultural da cidade e do
concelho de Mirandela

Zonas verdes
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Percurso Pedestre: PR2 —Trilho
Entre Rios
Piscina Municipal Descoberta

Gastronomia e Vinhos
Alheira de Mirandela, Azeite DOP
e vinhos DOC Tras-os-Montes



Festividades e Eventos

Festival de Sabores do Azeite Novo,
janeiro

Jardins Némadas, maio

Festas da Cidade e de Nossa
Senhora do Amparo, 25 de julho até
ao 12 fim de semana agosto

Festa de Santo Estévao/Festa dos
Caretos, Vila de Torre de Dona
Chama, 25 e 26 de dezembro

CICLOVIA DE
MIRANDELA
MIRANDELA

A ciclovia inicia-se junto a
Rotunda da Maravilha
(sector norte da cidade de
Mirandela) e o seu percurso
continua ao longo da Rua da
Maravilha, seguindo até ao
Parque de Campismo Trés
Rios Maravilha. Ao longo
deste pode-se apreciar a
paisagem natural que inclui
campos de cultivoe a
confluéncia dos Rios Tuela e
Rabacal que d&o origem ao
Rio Tua.
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Localizagao: Mirandela

Inicio: Rotunda da Maravilha
Fim: Parque de Campismo Trés
Rios Maravilha

Extensao: 2.000 metros
Acesso: Autoestrada A4
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.496859 0 -7.182204
Fim: N 41.509242 0-7.196418



Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro de Saude ULSAM, Mongao
Unidade de Cuidados na
Comunidade, Mongao

Hospital de Santa Luzia em Viana
de Castelo (ULSAM, EPE)

Fauna/Observagao de Aves
Garga-real (arfes cinera), milhafre-
preto (milvus migrans), cegonha
preta (ciconia nigra) e pato real
(antas platyrhynchos). Na zona
ribeirinha salientam-se os anfibios
tais como: sapo-parteiro-comum
(alytes obstetricans), ra-ibérica (rana
iberica) e ra-verde (rana perezi).

Flora

Amieiro (alnus glutinosa), bordo
negundo (acer negundo), platano
bastardo (acer pseudoplatanus),
bétula (betula alba), lodao (celtis
australis), cipreste-da-califérnia
(cupressus macrocarpa), cipreste
(cupressus sempervirens, freixo
comum (fraxinus angustifolia),
freixo (fraxinus excelsior),
alfarroba doce (gleditsia
triacanthus), loureiro (laurus
nobilis), platano (platanus
orientalis), choupo cinzento
(populus canescens), choupo

de italia (populus nigra “italica”),
choupo tremedor (populus
tremula), carvalho vermelho
(quercus rubra), cerejeira (prunus
avium), salgueiro branco (salix

alba), borrazeira-preta (salix
antrocinerea), salgueiro (salix
babylonica), tramazeira (sorbus
aucuparia), cipreste-da folha-
-caduca (taxodium distichum),
madressilva-de-jardim (lonicera
Jjaponica), videira (vitis vinifera
subsp. sylvestris).

Parques de Merendas
Parque de Merendas, Lapela
Parque de Merendas de Nossa
Senhora da Cabecga, Cortes
Pargue de Merendas do Parque
das Caldas, Vila — Mongao

Parques/Reservas Naturais
Rede Natura 2000

Pontos de Interesse Turistico
Torre de Menagem do Castelo
Lapela ou Nucleo Museoldgico

da Torre de Lapela (MN)
Pesqueiras do Rio Minho, Cortes,
Troporiz e Lapela: pequenas
construgdes de pedra antiga
Curso Internacional do Rio Minho,
Cortes, Troporiz e Lapela

Capela e Apeadeiro da Nossa
Senhora da Cabecga, Cortes

Posto Alfandegario, Lodeira:
atualmente a sede do Nucleo
ASPEA Mongdo - Centro de
Educacdo Ambiental, Observagao e
Interpretagdo da Natureza
Ribeirinha

Muralhas de Mongéo e Centro
Histérico
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Foto: PDuarte

Museu do Alvarinho
Argquivo Municipal
Termas de Mongao

Gastronomia e Vinhos

Lampreia e cordeiro @ moda de Mongao
Barrigas de freira, roscas, rosquilhos
e papudos. Vinho Verde Alvarinho

Festividades e Eventos

Rali a Lampreia, ultimo fim de
semana de fevereiro

Festa da Coca e do Corpo-de-Deus,
60 dias apos a Pascoa

Feira do Alvarinho, 12 fim de semana
de julho

Festival do Cordeiro a Moda de
Moncao, 12 e 22 fim de semana de
outubro



0O trogo ferroviario que ligava
Mongao a Valenga foi
desativado ha vérios anos,
sofrendo uma progressiva
degradacéo pela auséncia da
sua utilizagdo. Os Municipios
de Mongao e Valenga
celebraram protocolos com a
REFER para que, no referido
trogo, fosse construida uma
ecopista destinada a
passeios de bicicleta e a
passeios pedonais.

Ao longo do percurso os
painéis de interpretacdo e
toda a sinalética fornecem
os elementos necessarios
para gque 0s seus utentes, na
auséncia de guias, possam

compreender 0S recursos
culturais, naturais e
paisagisticos existentes.

A ecopista proporciona
passeios por vinhedos,
campos de cultivo e contacto
com o Rio Minho. A
morfologia do terreno
permitiu a construcdo de
alguns miradouros com
vistas panoramicas para

0 rio e para as veigas. As
pesqueiras, as praias e
insuas, inseridas na Rede
Natura 2000 e todo o
patrimdnio edificado sdo
complementos
enriquecedores para qguem
caminha ou pedala.
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ECOPISTA DO RIO
MINHO
MONCAO

Localizagdo: Mongao-Valenca
Inicio: Pedra Furada, Vila — Mongao
Fim: Casa da Linha, na Ponte
Seca, Valenca

Extensao: 17.000 metros
Acessos: comega em Mongao na
Pedra Furada com acesso a Porta
de Salvaterra (uma das cinco
portas da fortaleza abaluartada
de Mong&o) e prolonga-se em
diregdo a Valenga, encontrando-se
com o percurso valenciano na
fronteira dos dois concelhos,
entre Lapela e Friestas. Outros
acessos relativos a Mongdo: na
Lodeira, no antigo cais, junto a
Quinta da Barca e no Apeadeiro
de Nossa Senhora da Cabega em
Cortes

Coordenadas GPS:

Inicio: 42° 4'49.51"N
8°29'6.78"W (Mongao)

Fim: 42°2'87.69"N 8°6'36.71"W
(Valenca)



Localizagao: Zona Educacional e
Desportiva de Oliveira de Azeméis
Inicio: Largo Adilia Alegria

Fim: Zona Desportiva de Oliveira
de Azeméis

Extensao: 1.000 metros
Acessos: Avenida Ferreira de
Castro e Zona Desportiva de
Oliveira de Azeméis
Coordenadas GPS:

Inicio: N 40.834793 0 -8.480890
Fim: N 40.832873 0-8.483838

CICLOVIA

DE OLIVEIRA
DEAZEMEIS
OLIVEIRA DE AZEMEIS

Esta ciclovia junto a zona
escolar e desportiva é a
primeira de treze ciclovias
projetadas para privilegiar a
ligagao entre os principais
equipamentos da cidade,
uma vez que Oliveira de
Azeméis encara as politicas
de mobilidade como uma
parte da solugao para
resolver as dificuldades de
transportes alternativos na

cidade. Para potenciar a rede

de ciclovias existe um
sistema de partilha de
bicicletas, composto por 20
veiculos — as Biclaz
(bicicletas urbanas com
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auxilio elétrico) e trés
parques de estacionamento
com gestao e monitorizagao
automatica, situados
proximo do edificio dos Pagos
do Concelho, no Largo da
Republica, junto a Loja
Interativa de Turismo, na
praca da cidade e junto as
piscinas municipais.



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Camara Municipal de Oliveira de
Azeméis

Loja Interativa de Turismo de
Oliveira de Azeméis

Piscinas Municipais de Oliveira de
Azeméis

Centro de Saude/Hospital mais
préoximo

Centro de Saude Oliveira de
Azeméis

R. Marqués de Abrantes
3720-000 Oliveira Azeméis

tel.: 256 664 070

Hospital Sao Miguel de Oliveira de
Azeméis

Largo do Riso Terra

3720-275 Oliveira de Azeméis
tel.: 256 600 800

e-mail: cadmin@hdoazemeis.
min-saude.pt

Centro Hospitalar Entre Douro e
Vouga, EPE

Fauna/Observacao de Aves
Margens do Rio Caima

Flora
Margens do Rio Caima

Parques de Merendas
Parque de La Salette

Parque Tematico Molinoldgico
Parque urbano do Cercal/Zona
de laser do Pedregulhal

Parques/Reservas Naturais
Parque de La Salette
Pargue Tematico Molinoldgico

Pontos de Interesse Turistico
Pargue de La Salette

Parque Tematico Molinoldgico
Margens do Caima

Museu Regional de Oliveira de
Azeméis

Centro Histdrico de Oliveira de
Azeméis

Centro Histérico de Pinheiro da
Bemposta

111 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

Casa Museu Ferreira de Castro
Casa Museu Regional de Cucujaes

Gastronomia e Vinhos
P&o de UL, regueifa de UL, canoco de
UL, papas de S&o Miguel, arroz de
0ss0s da sua, arroz de febras.
Beijinhos de Azeméis, zamacais,
bolo e broa de canela, rabanas de
pdo de UL, creme queimado

Festividades e Eventos
Mercado a Moda Antiga, maio
Noite Branca, setembro

Ha Festa na Aldeia, setembro
Festas de La Salette, 12 domingo
até a 22 segunda-feira de agosto



ECOVIA DO PARQUE
DA CIDADE DE
FREAMUNDE

PAGOS DE FERREIRA

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Parque Urbano da cidade de
Freamunde

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Unidade de Saude de Freamunde
Praca 19 de Abril

4590-295 Freamunde

tel.: 255 880 500

Centro de Saude de Pagos de
Ferreira

Rua Rainha D. Leonor, n.2 107
4580-612 Pacos de Ferreira
tel.: 255 962 506
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Fauna/Observacao de Aves
Patos, gansos e outro tipo de aves
e peixes no Parque de Lazer de
Freamunde

Parques de Merendas

Parque de Lazer de Freamunde
equipado com mesas e bancos de
pedra, estrutura de churrasco e um
bar de apoio e WC

Parques/Reservas Naturais
Parque de Lazer de Freamunde

Pontos de Interesse Turistico
Capela de Santo Antonio
Capela de Sao Francisco
Parque de Lazer de Freamunde
Pista de Pesca Desportiva



Gastronomia e Vinhos
Capéao a Freamunde

Festividades e Eventos
Santo Antdnio, 13 de junho
Sebastianas, 22 fim de semana
de julho

Festa da Imaculada Conceicéo,

8 de dezembro

Santa Luzia (Feira dos Capdes),

13 de dezembro

0 Parque de Lazer, localizado
no coragao da cidade de
Freamunde, tem uma &rea de
10 mil metros quadrados e
possui varias valéncias como
uma ecovia com cerca de
dois quilometros que
circunda grande parte do
parque. A envolvente natural
atrai praticantes de pesca
desportiva no rio que
atravessa o parque e todos
0S que procuram uma zona
privilegiada para pratica
desportiva, descanso ou
simplesmente fazer
piqueniques.
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Localizagao: Parque da cidade
de Freamunde

Inicio: Rua do Parque da cidade
de Freamunde

Fim: Rua do Parque da cidade
de Freamunde

Extensao: 2.000 metros
Acessos: Centro da cidade
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.28625 0 -8.339191
Fim: N 41.282044 0 -8.337213



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Cinco locais de aparcamento:
Parque/Praga José Guilherme
Avenida da Republica

Parque da Cidade

Largo da Feira

Zona escolar de Paredes

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital Padre Américo Vale do
Sousa

Lugar do Tapadinho

4560-162 Guilhufe — Penafiel
tel.: 255714 000

Hospital da Misericordia de Paredes
Rua Elias Moreira Neto

4580-085 Paredes

tel.: 255780 310

Centro de Saude de Paredes
Avenida Comendador Abilio Seabra,
n.2 104

4580-029 Paredes

tel.: 255782 318

Parques de Merendas
Pargue de Merendas da Sobreira

Parques/Reservas Naturais
Pargue da Senhora do Salto, Aguiar
de Sousa

Parque do Rio Ferreira, Rebordosa
e Lordelo

Parque da cidade de Paredes Festividades e Eventos

Festas da cidade de Paredes em
honra do Divino Salvador, 3.2 fim de
semana de julho

Festas da cidade de Rebordosa em

Pontos de Interesse Turistico
Obras de Arte do Circuito de Arte

Publica
Conservatério de Musica honra de S. Miguel, 1.2 domingo de
Biblioteca Municipal jutho

Igreja Matriz de Paredes Festas da cidade de Lordelo em

Parque/Praca José Guilherme
Casa da Cultura
Parque da Cidade de Paredes

honra do Padroeiro Salvador, ultimo
domingo de julho

Festa da Nossa Senhora dos Chéaos,
7 e 8 de setembro

Gastronomia e Vinhos

Cabrito assado no forno a lenha
com arroz de forno, sopa seca.
Doce cavaco. Vinho Verde da regido
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Trata-se de um percurso que
abrange toda a area da
cidade de Paredes,
permitindo deste modo ao
utilizador deslocar-se por
varios locais do centro da
cidade de uma forma
sustentavel.
Simultaneamente ¢ possivel
disfrutar da observacao dos
principais pontos de
interesse existentes na
cidade, como sejam as obras
de arte distribuidas pelas
diversas ruas e o patrimdnio
arquitetdnico edificado.
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CICLOVIA DA CIDADE
DE PAREDES
PAREDES

Localizagao: Paredes

Inicio e Fim: Circular. Percorre
toda a area urbana da cidade
Extensao: 22.000 metros
Acessos: Qualquer ponto da cidade
Coordenadas GPS:

Inicio: 41°12'38,227"N
8°19'19,712"W
Fim:41°12'19,114"N
8°20'30,766"W



Localizagao: Peso da Régua
Inicio: Cais da Junqueira

Fim: Salgueiral

Extensao: 2.233 metros
Acessos: EN108 ou Avenida do
Douro

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.155954 0 -7.782666
Fim: N 41.160063 O -7.805023

ECOVIA RIBEIRINHA
PESO DA REGUA

A Ecovia Ribeirinha do Peso
da Régua, resultado de uma
operagdo de regeneragao
urbana Frente Douro oferece
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um percurso muito aprazivel
pela margem do Rio Douro
que banha a cidade, sendo
utilizada por ciclistas e
caminhantes para fruicao da
natureza ou para a pratica
desportiva.

A zona ribeirinha
atravessada pela ecovia
possui um enorme valor
ambiental e paisagistico,
numa area classificada como
Patrimoénio Mundial da
UNESCO e de onde é possivel
vislumbrar a Ponte Metélica
e aceder ao Museu do Douro.



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Zona de parqueamento de bicicletas
nas duas extremidades da ecovia e
na estacao ferroviaria

Centro de Saide/Hospital mais
préximo

Centro Hospitalar de Tras-os-
-Montes e Alto Douro

Hospital D. Luiz I

Praceta Delfim Ferreira

5054-001 Peso da Régua

tel.: 254 320 430

e-mail: geral@chtmad.min-saude.pt

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados do Peso da Régua

Rua Dr. José de Sousa Pereira
5050-275 Peso da Régua

tel.: 254 312 050

e-mail: cspregua@srsvilareal.
min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves
Garga-real (arfes cinera), milhafre-
-preto (milvus migrans), cegonha
preta (ciconia nigra) e pato-real
(antas platyrhynchos). Na zona
ribeirinha salientam-se os anfibios
tais como: sapo-parteiro-comum
(alytes obstetricans), ra-ibérica
(rana iberica) e ra-verde (rana
perezi).

Flora

Amieiro (alnus glutinosa), bordo
negundo (acer negundo), platano-
-bastardo (acer pseudoplatanus),
bétula (betula alba), loddo (celtis
australis), cipreste-da-california
(cupressus macrocarpa), cipreste
(cupressus sempervirens), freixo
comum (fraxinus angustifolia),
freixo (fraxinus excelsior), alfarroba
doce (gleditsia triacanthus),
loureiro (laurus nobilis), platano
(platanus orientalis), choupo
cinzento (populus canescens),
choupo de italia (populus nigra
“italica”), choupo tremedor
(populus tremula), carvalho
vermelho (quercus rubra), cerejeira
(prunus avium), salgueiro branco
(salix alba), borrazeira-preta (salix
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antrocinerea), salgueiro (salix
babylonica), tramazeira (sorbus
aucuparia), cipreste-da-folha-
-caduca (taxodium distichum),
madressilva-de-jardim (lonicera
Japonica), videira (vitis vinifera
subsp. sylvestris).

Parques de Merendas
Cais da Junqueira

Pontos de Interesse Turistico
Museu do Douro

Zona Ribeirinha

Casa do Douro

Capela do Cruzeiro

Estacgdo Ferroviaria

Ponte Metélica

Cais de Mercadorias

Paisagem Patriménio Mundial da
Humanidade

Gastronomia e Vinhos

Cabrito assado no forno e arroz do
forno, arroz de troncha com moira,
tripas, sopa de cebola com moira.
Leite-creme e rebugados da Régua.
Vinhos tintos, brancos, rosés DOC
Douro e Vinho do Porto.

Festividades e Eventos

Festival das Francesinhas,

12 semana de agosto

Festas em Honra de Nossa Senhora
do Socorro, 14, 15 e 16 de agosto
Feira do Livro do Douro, maio

Festa das Vindimas, setembro



Localizagao: Ponte da Barca
Inicio: Complexo de Piscinas
Municipais

Fim: Vila Nova de Mufa
Extensao: 1.000 metros
Acessos: EN203

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.808348 0 -8.415205
Fim: N 41.807180 0 -8.403313

CICLOVIA DE PONTE
DA BARCA
PONTE DA BARCA

Troco que faz a ligagao entre
avila e arotunda de acesso a
EN 203, seguindo o curso do
Rio Lima para utilizadores de
bicicletas lado a lado com a
via para peoes, skates,
trotinetas, entre outros.

Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Acesso para mobilidade
condicionada

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Piscinas Municipais
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Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Aktiva Natura

tel.: 916 336 628

site: www.aktivanatura.com

Planeta Lima
tel.: 966 319 263
site: www.planetalima.com

Centro de Satde/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Ponte da Barca
Rua Francisco Sa Carneiro

tel.: 258 452 134

Fauna/Observacgao de Aves
Gargas-reais, guarda-rios e lontras



Flora
Ripicola

Parques de Merendas
Marginal do Lima, Santa Rita

Parques/Reservas Naturais
Parque Nacional da Peneda-Gerés

Pontos de Interesse Turistico
Vila de Ponte da Barca

Piscinas Municipais
Marginal do Lima

Praia Fluvial

Mosteiro de Vila Nova de Muia
Rio Lima

Gastronomia e Vinhos

Posta barrosa, arroz de sarrabulho,
naco a Terras da Nobrega, papas de
sarrabulho, cabrito assado,
lampreia, cozido. Rabanadas de
mel, queijadas de laranja,
magalhaes. Vinho Verde branco,
tinto e rosé

Festividades e Eventos

Romaria de S. Bartolomeu, 19 a 24
de agosto

Festival Folk Celta, julho

Mercado de Natal, dezembro

Feira do Mel, 22 de dezembro
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Aluguer e Reparagao de Bicicletas
Aktiva Natura

tel.. 916 336 628
site:www.aktivanatura.com

Planeta Lima
tel.: 966 319 263
site: www.planetalima.com

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro de Saude de Ponte da Barca
Rua Francisco Sé Carneiro

tel.. 258 452 134

Parques/Reservas Naturais
Parque Nacional da Peneda-Gerés
Parques de Merendas

Fonte Santa

Fauna/Observagao de Aves
Gargas-reais, guarda-rios e lontras

Flora
Ripicola

Pontos de Interesse Turistico
Vila de Ponte da Barca

Mosteiro de Bravaes

Fonte Santa

Margens do Lima

Bemposta, Lavradas, Agudes,
Pesca

Gastronomia e Vinhos

Posta Barrosa, arroz de sarrabutho,

naco a Terras da Nobrega, papas
de sarrabulho, cabrito assado,
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lampreia, cozido. Rabanadas de
mel, queijadas de laranja e
magalhaes.

Vinho Verde branco, tinto e rosé

Festividades e Eventos

Romaria de S. Bartolomeu, 19 a 24
de agosto

Festival Folk Celta, julho

Mercado de Natal, dezembro

Feira do Mel, 22 de dezembro



ECOVIA DO RIO LIMA
TROCO DOS AGUDES
PONTE DA BARCA

Desenhado sempre ao longo
das margens do Rio Lima, o
Trogo dos Agudes da Ecovia
do Rio Lima liga as vilas de
Ponte da Barca e de Ponte de
Lima proporcionando a quem
a percorre o usufruto de um
cenario de beira-rio
densamente arborizado e
onde, aqui e ali, se pode
observar diversos espécimes
da vida selvagem.
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Localizacgao: Ponte da Barca
Inicio: Campo da Feira

Fim: Ponte de Lima

Extensdo: 16.700 metros
Acessos: Marginal do Rio Lima
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.806685 0 -8.424773
Fim: N 41.771871 0 -8.584513



Localizagao: Ponte de Lima
Inicio: Arcozelo, junto a Igreja
de Santo Antdnio da Torre Velha
Fim: Font&o, onde desagua a
Ribeira da Silvareira

Extensao: 9.01 km

Acessos: A pé, de bicicleta e a
cavalo pela vila e zona ribeirinha
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.769419 0 -8.587592
Fim: N 41.734372 0 -8.664416

0 trogo das Lagoas
estabelece a ligagdo entre a
vila e o Ribeiro da Silvareira,
em Font&o. Tem inicio na
margem direita, junto a ponte
romano-gotica, passa pela
estatua de Decius Brutus,
protagonista da Lenda do Rio
Lethes e segue com a bela
imagem do centro histdrico e
da alameda dos platanos.
Mesmo antes da Ponte de
Nossa Senhora da Guia,
encontra as instalacdes do
Clube Nautico e do Festival
Internacional dos Jardins.
Dirige-se, depois, para
Bertiandos, e, ao chegar a um

Foto: Susana Matos

ECOVIA DAS LAGOAS
PONTE DE LIMA

pequeno cais, vislumbra-se o
Solar de Bertiandos e a sua
vinha. Bem proximo deste,
localiza-se uma das portas de
entrada da Area Protegida e
Zona Humida de Importancia
Internacional das Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro d'Arcos,
importante espago para a
conservacao da natureza e
biodiversidade. Segue, depois,
no sentido da area de lazer do
Souto de Bertiandos, onde a
ecovia se afasta ligeiramente
da margem em busca da
travessia do Rio Estordos. Até
ao Ribeiro da Silvareira —
ponto em que segue por
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terras do concelho de Viana
do Castelo — é acompanhada
pela paisagem agricola onde o
milho é rei na primavera e
verao.

Aluguer e/ou Reparagao

de Bicicletas

A Benda

Rua Beato Francisco Pacheco, n.2 53
4990-075 Ponte de Lima

tel.: 963 746 015

e-mail: lojaabenda@gmail.com

Adrenalina Bikes

Rua General Norton de Matos,

n.2 547 - 4990-118 Ponte de Lima
tel.: 969 086 153

e-mail: adrenalinaptl@gmail.com



In Mountain

Largo de S. Jodo, n.2 87 e 89
4990-049 Ponte de Lima

tel.: 965693 021

e-mail: dugamcoelho@gmail.com

Lima Bike

Loteamento de Sdo Gongalo, lote 1
—LojaB

4990-150 Arcozelo Ponte de Lima
tel.: 258 742 167/963168292
e-mail: filipemachadounipessoal@
gmail.com

Rocha e Soares

Rua General Norton Matos, n.2 296
4990-118 Ponte de Lima

tel.: 258 942 723

e-mail: geral@rocha-soares.com
site: www.rocha-soares.com

Viv'Experiencia

Mercado Municipal

Rua 5 de Outubro

4990-028 Ponte de Lima

tel. 913 348 813

e-mail: geral@vivexperiencia.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Ponte de Lima
Urb. Olho Marinho

4990-145 Ponte de Lima

tel.: 258 909 280

e-mail: csplima@csplima.min-
saude.pt

Extensdo de Saude S. Martinho da
Gandra, Ponte de Lima
Terreiro, Gandra

4990-643 Ponte de Lima
tel.: 258 948 623

Hospital Conde de Bertiandos —
Ponte de Lima (Unidade Local de
Saude do Alto Minho, EPE)

Largo Conde de Bertiandos
4990-041 Ponte de Lima

tel.: 258 909 500

e-mail: administracaopl@ulsam.
min-saude.pt

site: www.ulsam.min-saude.pt

Fauna/Observagao de Aves

Aves: mergulhao pequeno, pato-
-real, corvo-marinho, garga-real,
garga-branca, gargote, guarda-rios,
narceja, gaivotas, gaio, tordo,
melro, chapins, gralha e pega-
rabuda.

Mamiferos: lontra, bisao-
americano, toupeira de agua;
raposa, gineta e fuinha.

Répteis: cobra de agua de colar,
cobra de dgua viperina, sarddo e
lagarto-de-agua.

Anfibios: ra-verde, sapo-comum,
salamandra-comum, salamadra-
-lusitanicia e tritdo marmorado.
Peixes: savelha, savel, salmao,
barbo, escalo, boga, panjorca, truta
marisca, enguia e lampreia-
-marinha.

Flora

Amieiro, salgueiro, carvalho-
alvarinho, freixo, zangarinho e
videira.

Plantas aquaticas: rantnculos e
lirio-do-charcos
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Parques de Merendas
Parque de Merendas do Arnado
Parque de Merendas do Souto
de Bertiandos

Pargue de Merendas da Veiga
de Fontao

Parques/Reservas Naturais
Area de Paisagem Protegida das
Lagoas de Bertiandos e Sao Pedro
de Arcos

Pontos de Interesse Turistico
Ponte Romano-Gotica

Igreja de Santo Antdnio da Torre
Velha

Capela do Anjo da Guarda

Rio Lima

Festival Internacional dos Jardins
Clube Nautico

Solar de Bertiandos

Area Protegida das Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro d'Arcos
Veiga de Bertiandos e Fontdo

Gastronomia e Vinhos

Arroz de sarrabulho, lampreia a
Bordalesa, bacalhau de cebolada.
Leite-creme. Vinho Verde de Ponte
de Lima das castas Loureiro e
Vinhao

Festividades e Eventos

Feiras Novas, 22 fim de semana
de setembro

Vaca das Cordas, sempre no dia
anterior ao feriado de Corpo de
Deus

Feira do Cavalo, junho ou jutho
Feira Quinzenal, segundas-feiras



Localizagao: Ponte de Lima
Inicio: Arcozelo, junto a Igreja
de Santo Antdnio da Torre Velha
Fim: Refdios, Cais da Garrida
Extensao: 5.004 metros
Acessos: A pé, de bicicletae a
cavalo pela vila e zona ribeirinha
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.769419 0 -8.587592
Fim: N 41.78171 0 -8.540039

0 troco da Laranja estabelece
aligacdo entre a vila e o cais
da Garrida, em Refoios do
Lima. Tem inicio na margem
direita, junto a ponte romano-
gética, passa pela capela do
Anjo da Guarda, do século XIV
e aproxima-se do Parque do
Arnado, localizado a esquerda,
onde se sugere uma visita,
num breve desvio, para
apreciar o notavel conjunto de
jardins de distintos estilos
artisticos. O trogo passa,
depois, por entre belos
exemplares de tilias, em
diregdo a ponte que atravessa
o0 Rio Labruja. Dai é possivel

Foto: MPL

vislumbrar o posto de
observagao de fauna do Rio
Lima. Na restante extensao do
percurso, até Refoios do Lima,
este é acompanhado pela
galeria ripicola do Rio Lima,
que conferem uma agradavel
frescura ao percurso. Termina
no cais da Garrida, onde a
beleza do local se associa ao
som da dgua da pesqueira
artificial que procura limitar a
passagem da lampreia, no seu
percurso para a desova,
facilitando a sua captura.
Préximo deste ponto a ecovia
segue por terras do concelho
de Arcos de Valdevez.
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Aluguer e/ou Reparacao de
Bicicletas

A Benda

Rua Beato Francisco Pacheco, n.2 53
4990-075 Ponte de Lima

tel.: 963 746 015

e-mail: lojaabenda@gmail.com

Adrenalina Bikes

Rua General Norton de Matos,

n.2 547 — 4990-118 Ponte de Lima
tel.: 969 086 153

e-mail: adrenalinaptl@gmail.com

In Mountain

Largode S. Jodo, n.2 87 e 89
4990-049 Ponte de Lima

tel.: 965 693 021

e-mail: dugamcoelho@gmail.com



Lima Bike

Loteamento de Sao Gongalo, lote 1
—LojaB

4990-150 Arcozelo Ponte de Lima
tel.: 258 742 167/963 168 292
e-mail: filipemachadounipessoal@
gmail.com

Rocha e Soares

Rua General Norton Matos, n.2 296
4990-118 Ponte de Lima

tel.: 258 942 723

e-mail: geral@rocha-soares.com
site: www.rocha-soares.com

Viv'Experiencia

Mercado Municipal

Rua 5 de Outubro

4990-028 Ponte de Lima

tel.: 913 348 813

e-mail: geral@vivexperiencia.pt

Centro de Saide/Hospital mais
préximo

Centro de Satde de Ponte de Lima
Urb. Olho Marinho

4990-145 Ponte de Lima

tel.: 258 909 280

e-mail: csplima@csplima.min-
saude.pt

Extensao de Saude de Reféios do
Lima, Ponte de Lima

Lugar de Mosteiro

4990-706 Refoios do Lima

tel.: 258 947 145

Hospital Conde de Bertiandos —
Ponte de Lima (Unidade Local de
Saude do Alto Minho, EPE)

Largo Conde de Bertiandos

4990-041 Ponte de Lima

tel.: 258 909 500

e-mail: administracaopl@ulsam.
min-saude.pt

site: www.ulsam.min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves

Aves: mergulhdo pequeno, pato-
real, corvo-marinho, garca-real,
garga-branca, gargote, guarda-rios,
narceja, gaivotas, gaio, tordo, melro,
chapins, gralha, pega-rabuda.
Mamiferos: lontra, visdo-americano,
toupeira de agua; raposa, gineta,
fuinha.

Répteis: cobra de 4gua de colar,
cobra de &gua viperina, sardao,
lagarto-de-agua.

Anfibios: ra-verde, sapo-comum,
salamandra-comum, salamadra-
lusitanicia, tritdo marmorado.
Peixes: savelha, savel, salmao,
barbo, escalo, boga, panjorca, truta
marisca, enguia e lampreia-marinha

Flora

Freixo, salgueiro, amieiro, carvalho,
castanheiro, oliveira e loureiro.
Plantas aquéticas: raninculos e
lirio-do-charcos

Parques de Merendas
Parque de Merendas do Arnado
Parque de Merendas do Cais da
Garrida

Parques/Reservas Naturais
Area de Paisagem Protegida das
Lagoas de Bertiandos e Sao Pedro
de Arcos

125 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

ECOVIA DAS
LARANJAS
PONTE DE LIMA

Pontos de Interesse Turistico
Ponte Romano-Gética

Igreja de Santo Antonio da Torre
Velha

Capela do Anjo da Guarda
Parque do Arnado

Rio Labruja

Posto de Observagao

Rio Lima

Cais da Garrida

Gastronomia e Vinhos

Arroz de sarrabulho, lampreia a
Bordalesa, bacalhau de cebolada.
Leite-creme. Vinho Verde de Ponte
de Lima das castas Loureiro e
Vinhao

Festividades e Eventos

Feiras Novas, 22 fim de semana de
setembro

Vaca das Cordas, sempre no dia
anterior ao feriado de Corpo de Deus
Feira do Cavalo, junho ou julho

Feira Quinzenal, segundas-feiras



ECOVIA DAS VEIGAS
PONTE DE LIMA

Localizacgao: Ponte de Lima
Inicio: Ponte de Lima — Jardim
Sebastido Sanhudo, perto da
Alameda de S. Jodo

Fim: Cais de Vitorino das Donas
Acessos: A pé, de bicicleta e a
cavalo pela zona ribeirinha do Rio
Lima; vila e veigas

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.768844 0 -8.584684
Fim: N 41.729211 0 -8.665028

Foto: Susana Matos

0O trogo dos Veigas
estabelece a ligagdo entre a
vila e o cais de Vitorino das
Donas. Tem inicio na margem
esquerda, junto a ponte
romano-gotica, ndo muito
longe do Largo de Camdes.
Continua pelo passeio 25 de
Abril, com passagem pela
torre de Sao Paulo e pela
torre da Cadeia Velha.
Atravessa a magnifica
avenida dos platanos que
termina na capela de Nossa
Senhora da Guia, do século
XVII.

Passa, depois, sob a ponte e
dirige-se para as veigas da
Correlhd, Seara e Vitorino
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das Donas. Pelo caminho
atravessa o Rio Trovela. Nas
veigas — designagao
conferida aos terrenos
férteis e planos que se
localizam na area adjacente
as margens dos cursos de
agua —aagriculturaéa
principal atividade humana.
E comum a presenga de
agricultores a executarem as
suas atividades, neste local
onde se podem encontrar
também inimeras espécies
de fauna. Cerca de um
quilémetro apés o cais de
Vitorino das Donas, a ecovia
segue por terras do concelho
de Viana do Castelo.



Aluguer e/ou Reparagao de
Bicicletas

A Benda

Rua Beato Francisco Pacheco, n.2 53
4990-075 Ponte de Lima

tel.: 963 746 015

e-mail: lojaabenda@gmail.com

Adrenalina Bikes

Rua General Norton de Matos,

n.2 547 — 4990-118 Ponte de Lima
tel.: 969 086 153

e-mail: adrenalinaptl@gmail.com

In Mountain

Largo de S. Jodo, n.2 87 e 89
4990-049 Ponte de Lima

tel.: 965 693 021

e-mail: dugamcoelho@gmail.com

Lima Bike

Loteamento de Sao Gongalo, lote 1
—LojaB

4990-150 Arcozelo Ponte de Lima
tel.: 258 742 167/963 168 292
e-mail: filipemachadounipessoal@
gmail.com

Rocha e Soares

Rua General Norton Matos, n.2 296
4990-118 Ponte de Lima

tel.: 258 942 723

e-mail: geral@rocha-soares.com
site: www.rocha-soares.com

Viv'Experiencia

Mercado Municipal

Rua 5 de Outubro

4990-028 Ponte de Lima

tel.: 913348813

e-mail: geral@vivexperiencia.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Ponte de Lima
Urb. Olho Marinho

4990-145 Ponte de Lima

tel.: 258 909 280

e-mail: csplima@csplima.min-saude.pt

Hospital Conde de Bertiandos

— Ponte de Lima (Unidade Local
de Saude do Alto Minho, EPE)
Largo Conde de Bertiandos
4990-041 Ponte de Lima

tel.: 258 909 500

e-mail: administracaopl@ulsam.
min-saude.pt

site: www.ulsam.min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves

Aves: mergulhdo pequeno, pato-real,
corvo-marinho, garga-real, garga-
-branca, garcote, guarda-rios, narceja,
gaivotas, gaio, tordo, melro, chapins,
gralha, pega-rabuda.

Mamiferos: lontra, bisdo-americano,
toupeira de &gua; raposa, gineta,
fuinha.

Répteis: cobra de 4gua de colar, cobra
de &gua viperina, sardao, lagarto-de-
-agua.

Anfibios: ra-verde, sapo-comum,
salamandra-comum, salamadra-
-lusitanicia, tritdo marmorado.
Peixes: savelha, savel, salmao, barbo,
escalo, boga, panjorca, truta marisca,
enguias e lampreia-marinha.

Flora
Freixo, salgueiro, amieiro, carvalho,
castanheiro, oliveira e loureiro.
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Plantas aquaticas: rantnculos e
lirio-do-charcos

Parques/Reservas Naturais
Area de Paisagem Protegida das
Lagoas de Bertiandos e Sao Pedro
de Arcos

Parques de Merendas

Parqgue de Merendas da Veiga da
Correlha

Parqgue de Merendas do Cais de
Vitorino das Donas

Pontos de Interesse Turistico
Ponte Romano — Gética

Largo de Camdes

Torre de S. Paulo e Torre da Cadeia
Velha

Museu dos Terceiros

Avenida dos Platanos

Capela da Nossa Senhora da Guia
Rio Lima

Mosaicos Agroflorestais

Cais de Vitorino das Donas

Gastronomia e Vinhos

Arroz de sarrabulho, lampreia a
Bordaleza, bacalhau de cebolada.
Leite-creme. Vinho Verde de Ponte
de Lima casta Loureiro e casta
Vinhao

Festividades e Eventos

Feiras Novas, 2.2 fim de semana

de setembro

Vaca das Cordas, sempre no dia
anterior ao feriado de Corpo de Deus
Feira do Cavalo, junho ou julho

Feira Quinzenal, segundas-feiras



Aluguer e/ou reparagao de
bicicletas

A Benda

Rua Beato Francisco Pacheco, n.2 53
4990-075 Ponte de Lima

tel.: 963 746 015

e-mail: lojaabenda@gmail.com

Adrenalina Bikes

Rua General Norton de Matos, n.2 547
4990-118 Ponte de Lima

tel.: 969 086 153

e-mail: adrenalinaptl@gmail.com

In Mountain

Largo de S. Jodo, n.2 87 e 89
4990-049 Ponte de Lima

tel.: 965693 021

e-mail: dugamcoelho@gmail.com

Lima Bike

Loteamento de S&o Gongalo, lote 1
—LojaB

4990-150 Arcozelo Ponte de Lima
tel.: 258 742 167/963 168 292
e-mail: filipemachadounipessoal@
gmail.com

Rocha e Soares

Rua General Norton Matos, n.2 296
4990-118 Ponte de Lima

tel.: 258 942 723

e-mail: geral@rocha-soares.com
site: www.rocha-soares.com

Viv'Experiencia

Mercado Municipal

Rua 5 de Outubro

4990-028 Ponte de Lima

tel.: 913 348 813

e-mail: geral@vivexperiencia.pt

Centro de Saide/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Ponte de Lima
Urb. Olho Marinho

4990-145 Ponte de Lima

tel.: 258 909 280

e-mail: csplima@csplima.min-saude.pt

Extensdo de Saude S. Martinho da
Gandra, Ponte de Lima

Terreiro, Gandra

4990-643 Ponte de Lima

tel.: 258 948 623

Hospital Conde de Bertiandos

— Ponte de Lima (Unidade Local
de Saude do Alto Minho, EPE)
Largo Conde de Bertiandos
4990-041 Ponte de Lima

tel.: 258 909 500

e-mail: administracaopl@ulsam.
min-saude.pt

site: www.ulsam.min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves

Aves: mergulhao pequeno, pato-real,
corvo-marinho, garga-real, garga-
branca, garcote, guarda-rios, narceja,
gaivotas, gaio, tordo, melro, chapins,
gralha e pega-rabuda.

Mamiferos: lontra, bisdo-americano,
toupeira de agua; raposa, gineta e
fuinha.

Répteis: cobra de 4gua de colar, cobra
de &gua viperina, sardao e lagarto-
de-agua.

Anfibios: ra-verde, sapo-comum,
salamandra-comum, salamadra-
Lusitanicia, tritdo marmorado.

Peixes: savelha, savel, salmao, barbo,
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escalo, boga, panjorca, truta
marisca, enguia e lampreia-marinha

Flora

Freixo, salgueiro, amieiro, carvalho,
castanheiro, oliveira e loureiro.
Plantas aquéticas: ranunculos e
lirio-do-charcos.

Parques de Merendas

Parque de Merendas das Cucas
Parque de Merendas da Gemieira
Parque de Merendas dos Moinhos
da Gemieira

Parque de Merendas do Cais de
S. Martinho

Parques/Reservas Naturais
Areade Paisagem Protegida das
Lagoas de Bertiandos e Sao Pedro
de Arcos

Pontos de Interesse Turistico
Ponte Romano — Gética
Alameda de S. Joao

Capela de S. Jodo
Expolima

Posto de Observagao

Rio Lima

Forno de Cal da Ribeira
Moinhos da Gemieira

Area de lazer fluvial de Sdo
Martinho da Gandra

Gastronomia e Vinhos

Arroz de sarrabulho, lampreia a
Bordalesa, bacalhau de cebolada.
Leite-creme. Vinho Verde de Ponte
de Lima das castas Loureiro e casta
Vinhao



Localizacgao: Ponte de Lima
Inicio: Ponte de Lima — Jardim
Sebastido Sanhudo, perto da
Alameda S. Jodo

Fim: Santa Cruz do Lima, limite
da freguesia

Extensao: 11.100 metros
Acessos: A pé, de bicicleta e a
cavalo pela margem do Rio Lima
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.768844 0 -8.584684
Fim: N 41.794701 0 -8.477745

Festividades e Eventos

Feiras Novas, 22 fim de semana de
setembro

Vaca das Cordas, sempre no dia
anterior ao feriado de Corpo de Deus
Feira do Cavalo, junho ou julho

Feira Quinzenal, segundas-feiras

0 troco dos Agudes
estabelece a ligagao entre a
vila e o limite do concelho de
Ponte de Lima com Ponte da
Barca, em Santa Cruz do
Lima. Inicia-se na margem
esquerda, junto a ponte
romano-gotica, ndo muito
longe do Largo de Camdes.
Segue em direcdo a Capela
de S. Jodo, e na continuagao
do troco, avista-se um posto
de observacao, de onde é
possivel, num pequeno desvio,
contemplar algumas espécies
de fauna, nomeadamente
aves aquaticas. O trogo
afasta-se ligeiramente da
margem do Lima para voltar
a colar-se ao rio, na
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ECOVIA DOS ACUDES
PONTE DE LIMA

proximidade de umas ruinas
onde funcionou, entre 1894 e
1902, o forno de cal da
Ribeira. Na restante extensao
do trogo, encontram-se
parques de merendas e locais
de descanso, com destaque
para a zona dos moinhos da
Gemieira.

Perto do fim, sdo comuns as
pesqueiras artificiais que
limitam os locais de
passagem da lampreia no
percurso para a desova e 0s
acudes que desviam a dgua
para os moinhos. Chegados a
Santa Cruz do Lima, ndo falta
muito para que a ecovia siga
por terras do concelho de
Ponte da Barca.



CICLOVIA DA
AVENIDA DA
BOAVISTA
PORTO

Localizagdo: Avenida da Boavista
Inicio: Praca de Gongalves Zarco
Fim: Rotunda da Boavista
Extensao: 5.200 metros
Acessos: Praias e parque da
cidade

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.16774 0 -8.68765
Fim: N 41.16451 0 -8.66826

Ciclovia segregada com os
dois sentidos de circulacao,
que faz a ligagao da Ciclovia
da Marginal a Ciclovia da Foz
da Ribeira da Granja.
Trata-se de uma ciclovia
direcionada para a realizagao
de atividades de lazer.
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Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Acessos, WC publicos, cafetaria,
restaurantes; campos desportivos

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Parque da Cidade

Divisao Municipal de Parques
Urbanos

Estrada Interior da Circunvalacao

Centro de Saide/Hospital mais
proximo

Hospital CUF

Estrada da Circunvalagdo, n.2 14341
4100-180 Porto

tel.: 220 039 000



Centro Hospitalar do Porto

Largo Prof. Abel Salazar
4099-001 Porto

tel.: 222 077 500

e-mail: secretaria.geral@chporto.
min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves
Avifauna: Guarda-rios (alcedo
athis), pato-real (anas
platyrrhynchos), garga-boieira
(bubulcus ibis), garga-branca-
pequena (egretta garzetta), garca-
-real (ardea cinerea), corvo-marinho
- de-faces-brancas (phalacrocorax
carbo), guincho-comum (larus
ridibundos), mergulhdo-pequeno
(tachybaptus ruficollis); galeirdo-
-comum (fulica atra); galinha-de-
-agua (gallinula chloropus);

magarico-das-rochas (actitis
hypoleucos); rola-do-mar (arenaria
interpres); ganso (anser anser) e
ganso-do-egipto (alopochen
aegyptiacus).

Flora

Pinheiro manso (pinus pinea),
pinheiro bravo (pinus pinaster),
platanos (platanus spp.), choupos
(populus spp.), carvalhos (quercus
spp.), amieiros (alnus glutinosay),
salgueiros (salix alba) e vidoeiro
(betula alba), metrosideros
(metrosidero excelsa) e pitosporo
(pitosporum tobira).

Parques de Merendas
Parque da Cidade

Parques/Reservas Naturais
Parque da Cidade

Pontos de Interesse Turistico
Casa da Musica

Casa de Serralves

Castelo do Queijo

Estac&o de Zoologia Maritima
Parque da Cidade, Centro de
Educagdo Ambiental e Horta
Pedagdgica do Nucleo Rural do
Parque da Cidade

Pavilhdo Agua

Sealife

Passeio Geoldgico da Foz do Douro
Conjunto arbdreo de interesse
patrimonial de 33 Metrosideros
excelsa Soland ex Gaert da Avenida
Montevideu, com idade estimada de
90 anos.

131 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

Gastronomia e Vinhos

Tripas a moda do Porto, bacalhau a
Gomes de S&, bacalhau D'Ouro,
cabrito assado, francesinha. Leite-
-creme, rabanada de Vinho do Porto,
trouxa-de-ovos do Convento da Avé
Maria e pudim de gemas

Festividades e Eventos

Feira Semanal de Produtos de
Agricultura Bioldgica (Nucleo Rural
do Parque da Cidade), sbados
Programa permanente no Centro
de Educagdo Ambiental do Nucleo
Rural do Parque da Cidade
Programa “Ambiente em familia”,
ultimos s&bados de cada més
Programa “Oficinas sazonais",
durante as férias escolares



Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Acessos, WC publicos; cafetaria,
restaurantes

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro Hospitalar do Porto

Largo Prof. Abel Salazar
4099-001 Porto

tel.: 222 077 500

e-mail: secretaria.geral@chporto.
min-saude.pt

Fauna/Observacgao de Aves

No Lago de Antdnio Céalem (inicio
do percurso): Garga Real (Ardea
cinerea); corvo-marinho-de-faces-

-brancas (phalacrocorax carbo);
garga-branca-pequena (egretta
garzetta); rola-do-mar (arenaria
interpres); guincho comum
(chroicephalus ridibundus) e garga-
-boieira (bubulcos ibis).

Flora

Pinheiro manso (pinus pinea),
pinheiro bravo (pinus pinaster),
carvalhos (quercus spp.),
metrosideros (metrosidero
excelsa) e sobreiro (quercus
suber).

Parques de Merendas
Parque da Pasteleira
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Parques/Reservas Naturais
Parque de Serralves
Parque da Pasteleira

Pontos de Interesse Turistico
Museu de Arte Contemporanea

de Serralves

Parque da Pasteleira

Centro de Educagdo Ambiental

do Pargue da Pasteleira

Jardim do Fluvial

Jardim do Calem

Observatorio de Aves do Rio Douro

Gastronomia e Vinhos

Tripas a moda do Porto, bacalhau a
Gomes de S&, bacalhau D'Ouro,
cabrito assado, francesinha. Leite-



-creme, rabanada de Vinho do
Porto, trouxa-de-ovos do Convento
da Avé Maria e pudim de gemas.

Festividades e Eventos
Programa permanente no Centro
de Educacdo Ambiental do Parque
da Pasteleira

Programa “Ambiente em familia”,
ultimos sabados de cada més
Programa “Oficinas sazonais”,
durante as férias escolares

CICLOVIA DA FOZ DA
RIBEIRA DA GRANJA
PORTO

Trata-se de uma ciclovia
urbana, segregada, com os
dois sentidos de circulacao,
que permite a ligagao entre
alguns equipamentos de uso
coletivo, ligando a zona
marginal a Avenida da
Boavista. Possui um trogo
de ciclovia implementado
no interior do Parque da
Pasteleira, o qual se
direciona para a realizagdo
de atividades de lazer.
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Localizagao: Largo de Antdnio
Calém; Rua de D. Pedro Meneses;
Parque da Pasteleira; Rua de
Gomes Eanes de Azurara; Rua de
Jodo de Barros; Avenida do
Marechal Gomes da Costa; Rua de
Antonio Galvao; Praga de D.
Afonso V; Rua do Professor Luis
de Pina; Rua de Pinho Leal; Praca
Revista O Tripeiro

Inicio: Largo de Antdnio Calém
Fim: Avenida da Boavista
Extensao: 4.500 metros
Acessos: Piscina do Fluvial,
Parque da Pasteleira
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.14840 0 -8.65423
Fim: N 41.16451 0 -8.66826



Localizagao: Via do Castelo do
Queijo; Praga de Gongalves Zarco,
Avenida de Montevideu; Avenida do
Brasil; Rua do Coronel Radl Peres;
Avenida de D. Carlos I; Rua do
Passeio Alegre; Rua das Sobreiras;
Largo de Antdnio Calém

Inicio: Praga da Cidade do
Salvador

Fim: Largo de Antdnio Calém
Extensdo: 6.580 metros (4 860
metros em via segregada e 1.720
metros em via partilhada)
Acessos: Praias, Sealife, Castelo
do Queijo, Forte de S. Joao
Baptista, Jardim do Passeio Alegre
e Rio Douro

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.17299 0 -8.68919
Fim: N 41.14840 0 -8.65423

Ciclovia com os dois sentidos
de circulagdo e que se
encontra direcionada a
realizagcao de atividades de
lazer, dada a proximidade da
praia e do Rio Douro. E de
salientar ainda a ligagao
existente a ciclovia existente
na marginal do Municipio de
Matosinhos.

Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Acessos, WC publicos; cafetaria,
restaurantes; campos desportivos

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Parque da Cidade

Divisdo Municipal de Parques
Urbanos

Estrada Interior da Circunvalagao

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital CUF

Estrada da Circunvalagao, n.2 14341
4100-180 Porto

tel.: 220039 000
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Centro Hospitalar do Porto

Largo Prof. Abel Salazar
4099-001 Porto

tel.: 222 077 500

e-mail: secretaria.geral@chporto.
min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves
Gaivota-de-patas-amarelas (larus
michahellis); gaivota-de-asa-escura
(larus fuscus); garga-real (ardea
cinerea); corvo-marinho-de-faces-
brancas (phalacrocorax carbo);
garga-branca-pequena (egretta
garzetta); rola-do-mar (arenaria
interpres); guincho comum
(chroicephalus ridibundus) e garga-
boieira (bubulcos ibis).



Parques de Merendas
Parque da Cidade
Parque da Pasteleira

Parques/Reservas Naturais
Parque da Cidade
Parque da Pasteleira

Pontos de Interesse Turistico
Parque da Cidade

Sealife

Praias

Conjunto arbéreo de interesse
patrimonial de 33 Metrosideros
excelsa Soland ex Gaert com idade
estimada de 90 anos, na Avenida
Montevideu

Castelo do Queijo

Estag&o de Zoologia Maritima

Jardim do Calem

Conjunto arbdreo, de interesse
patrimonial, de palmeiras Phenix
canariensis no Jardim do Passeio
Alegre

Observatorio de Aves do Rio Douro
Jardim do Fluvial

Gastronomia e Vinhos

Tripas a moda do Porto, bacalhau a
Gomes de S4, bacalhau D'Ouro,
cabrito assado, francesinha.
Leite-creme, rabanada de Vinho do
Porto, trouxa-de-ovos do Convento
da Avé Maria e pudim de gemas

Festividades e eventos
S&o Jodo, junho
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CICLOVIA
DA MARGINAL
PORTO



Localizagao: Avenida da Cidade
de Xangai; Avenida das Congostas
Inicio: Rua de Teodoro Sousa
Maldonado

Fim: Estrada da Circunvalagao
Extensao: 1.240 metros
Acessos: Zona habitacional da
cidade da cooperativa da Prelada
e envolvente ao Hospital da
Prelada, ligagao ao municipio de
Matosinhos (através da Estrada
da Circunvalag&o)

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.16962 0 -8.6321
Fim: N 41.17976 0 -8.6338

CICLOVIA
DA PRELADA
PORTO

Ciclovia segregada ao nivel
do passeio com dois sentidos
de circulagao, que permite a
ligacao da Estrada da
Circunvalag&o ao Carvalhido.
E uma ciclovia urbana que
pode ser utilizada coma meio
de ligagdo da periferia ao
centro da cidade.
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Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Fold n'visit

Rua Alferes Malheiro, n.2 139
4000-059 Porto

tel.: 915316 999

e-mail: info@foldnvisit.com

site: www.foldnvisit.com

Easy Cicle/Urban Cicle Café
Mercado do Bom Sucesso
Rua do Bom Sucesso, loja 18
(exterior) — 4150-153 Porto
tel.: 936 361 353

e-mail: sales@easy-cicle.pt
site: www.easy-cicle.pt

Centro de Saide/Hospital mais
proximo

Hospital de Sao Joao

Alameda Prof. Hernani Monteiro



4200-319 Porto
tel.: 225512100
e-mail: geral@chsj.min-saude.pt

Hospital da Prelada

Rua Sarmento Beires, n.2 153
4250-449 Porto (Ramalde)

tel.: 228 330 600

site: http://portaldasaude.scmp.pt

Fauna/Observacao de Aves
Garga-boieira (Bubulcos ibis), Gaio
(Garrulus glandarius), Pega (Pica
pica) e Pombo-torcaz (Columba
palumbus).

Flora
Platanos (Platanus spp.) e Choupos
(Populus spp.).

Parques/Reservas Naturais
Parque da Quinta da Prelada

Pontos de Interesse Turistico
Quinta da Prelada

Gastronomia e Vinhos

Tripas a moda do Porto, bacalhau a
Gomes de S4, bacalhau D'Ouro,
cabrito assado, francesinha. Leite-
-creme, rabanada de Vinho do Porto,
trouxa-de-ovos do Convento da Avé
Maria e pudim de gemas

Festividades e Eventos
S&o Jodo, junho
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Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Rua de D. Jodo Coutinho

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Fold n'visit

Rua Alferes Malheiro, n.2 139
4000-059 Porto

tel.: 915 316 999

e-mail: info@foldnvisit.com

site: www.foldnvisit.com

Easy Cicle/Urban Cicle Café
Mercado do Bom Sucesso

Rua do Bom Sucesso, loja 18 (exterior)
4150-153 Porto

tel.: 936 361 353

e-mail: sales@easy-cicle.pt

site: www.easy-cicle.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital de Sdo Jodo

Alameda Prof. Hernani Monteiro
4200-319 Porto

tel.: 225512100

Fauna/Observacao de Aves
Garga-boieira (bubulcos ibis), gaio
(garrulus glandarius), pega (pica
pica) e pombo-torcaz (columba
palumbus).

Flora
Platanos (Platanus spp.) e Choupos
(Populus spp.).

Pontos de Interesse Turistico
Skate Park
Ribeira da Granja

Gastronomia e Vinhos

Tripas a moda do Porto, bacalhau a
Gomes de S4, bacalhau D'Ouro,
cabrito assado, francesinha. Leite-
-creme, rabanada de Vinho do Porto,
trouxa-de-ovos do Convento da Avé
Maria e pudim de gemas

Festividades e Eventos
S&o Jodo, junho
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CICLOVIA ROTA DA
ASPRELA A GRANJA
PORTO

Ciclovia de partilha com
pedo, com os dois sentidos
de circulagao e que se
encontra direcionada a
realizacdo de atividades
de lazer.

Localizag3o: Viso

Inicio: Rua de Requezende

Fim: Rua de José Fontes da Rocha
Extensao: 470 metros

Acessos: Escola Basica do 22 e 32
Ciclo do Viso

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.17480 0 -8.6395
Fim: N 41.17732 0 -8.6405



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Junto as entradas da praia

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude da Pévoa de Varzim
Rua Dr. Alberto Pimentel, n.2 1 —r/c
4490-441 Pdvoa de Varzim

tel.: 252299 620

e-mail: acespovoa-vconde@
csvconde.min-saude.pt

Hospital da Pdvoa de Varzim

Largo da Misericérdia

4490-421 Pévoa de Varzim

tel.: 252 690 600

e-mail: geral@chpvvc.min-saude.pt

Fauna/Observacgao de Aves
Cerca de uma dezena de espécies
de gaivotas; limicolas como os
pilritos-das-praias, borrelhos,
rolas-do-mar, grandes corvos-
-marinhos e gargas.

Flora

Destaque para a espécie Crithmum
maritimum conhecida por funcho-
-maritimo que pode observada nos
rochedos em seco nas muralhas
do castelo.

Pontos de Interesse Turistico
Praia da Pévoa

Casino da Pévoa

Bairro de pescadores
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Fortaleza Nossa Senhora

da Conceigado

Porto de Pesca

Marina da Pévoa

Painel de Azulejos na entrada
do Porto de Pesca
Monumento a Peixeira
Monumento a S. Pedro

Gastronomia e Vinhos
Peixes e marisco. Rabanada a
Poveira



Festividades e Eventos

Festas de S. Pedro, 29 de junho
Festival Internacional de Musica da
Pévoa de Varzim, julho

Festas de Nossa Senhora da
Assuncao, 15 de agosto

Festa da Sardinha e Festival de
Marisco, agosto

CICLOVIA DA
MARGINAL
POVOA DEVARZIM

Belissima ciclovia que
atravessa toda a frente
urbana da cidade da Pdvoa
de Varzim (1. 900 metros)
com um grau de dificuldade
bastante baixo, pois é
praticamente plana. Paralela
ao Oceano Atlantico,
prolonga-se até a vizinha
cidade de Vila do Conde,
perfazendo um interessante
percurso de 5 400 metros.
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Localizagao: Frente Marginal
da Pdvoa de Varzim

Inicio: Largo Alto de Martim Vaz
Fim: Rua da Caverneira
Extensao: 1.900 metros
Acessos: Marginal da Pévoa

de Varzim

Coordenadas GPS:

Inicio: 41°23'8.96"N
8°46'21.24"W

Fim: 41°22'20.65"N 8°45'42.49"W



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Pena Park Hotel

Rua do Complexo Turistico de
Lamelas, n.2 1

Portela de Santa Eulalia
4870-129 Ribeira de Pena

tel.: 259 100 880

e-mail: info@penaparkhotel.pt
site: www.penaparkhotel.pt

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Pena Hotel Park

Rua do Complexo Turistico de
Lamelas,n.2 1

Portela de Santa Eulalia

4870-129 Ribeira De Pena

tel.: 259 100 880

e-mail: info@penaparkhotel.pt

site: www.penaparkhotel.pt

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro de Saude de Ribeira de Pena
Rua Manuel José de Carvalho
4870-162 Ribeira de Pena

tel.: 259 493 315

Fauna/Observagao de Aves

No Parque Ambiental de Ribeira de
Pena e nos Percursos Pedestres de
Abade, Levada de Santo Aleixo e
Vale do Pdio

Flora

Espécies autdctones: pinheiro
bravo, carvalho, vidoeiro, choupo,
freixo e castanheiro.

Plantas aromaticas e medicinais,
podem ser observadas no Parque
Ambiental de Ribeira de Pena e nos
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Percursos Pedestres de Abade,
Levada de Santo Aleixo e Vale do
Péio

Parques/Reservas Naturais
Parque Natura de Lamelas

Parques de Merendas
Parque de Merenda e Lazer de
Lamelas

Pontos de Interesse Turistico
Pena Aventura Park, Parque de
Atividades Ludicas e de Desportos
Aventura

Gravuras Rupestres de Lamelas
do Periodo Neolitico (IIP)

Parque de Lazer de Lamelas
Pargue Ambiental de Ribeira

de Pena



ECOVIA DO PARQUE
NATURA DE
LAMELAS

RIBEIRA DE PENA

Gastronomia e Vinhos

Milhos ricos (acompanhados por
carne de galinha, porco e vaca),
fritada de peixes do rio com arroz
das vessadas, trutas do Rio Bega,
cabrito assado das terras altas,
vitela maronesa, milhos e as
couves com feijao

Festividades e Eventos

Feira do Linho e Mostra de
Produtos Locais, 1.2 fim de semana
de agosto

Festa de Nossa Senhora da Guia,
15 de agosto

A Ecovia do Parque Natura
de Lamelas é um percurso
circular que se encontra no
Parque Natura de Lamelas
gue tem uma extensao

de 3 500 metros. Esta ecovia
pode ser utilizada a pé ou de
bicicleta. Encontra-se
completamente
pavimentada. Para encontrar
alguns pontos de interesse,
sugere-se sair um pouco da
ecovia para fazer uma visita
as Gravuras Rupestres de
Lamelas que se encontram

a 300 metros. A cerca de
800 metros, no sentido
descendente, encontra-se
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Localizagao: Portela de Santa
Euldlia, Ribeira de Pena

Inicio: Complexo Turistico de
Lamelas

Fim: Complexo Turistico de Lamelas
Extens&o: 3.500 metros (circular)
Acessos: Quem chega pela A7, sair
no nd de Ribeira de Pena. Encontra
a primeira Rotunda e segue em
direcdo ao Pena Aventura Park.

A partir de Vila Pouca de Aguiar,
seguir pela N206 até a Portela

de Santa Eulalia e continuar na
direcdo do Pena Aventura Park.
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.507055 0 -7.799638
Fim: N 41.507055 0 -7.799638

o Parque de Merenda de
Lamelas e, um pouco mais
afastado, o Parque
Ambiental de Ribeira de
Pena. Aos amantes de
turismo aventura sugere-se
0 Pena Aventura Park.



CICLOVIA DA ZONA
INDUSTRIAL

DA SILVEIRINHA
SANTA MARIA DA FEIRA

Localizagdo: Sao Jodo de Ver Percurso pequeno em linha
Inicio: Rotunda do Ciclista em reta.
direcdo a Lourosa

Fim: Rotunda da Zona Industrial

da Silveirinha

Extensao: 1.000 metros

aproximadamente

Acessos: Percurso entre

rotundas

Coordenadas GPS:

Inicio: 40°57'14.791"N

8°33'19.779"W

Fim: 40°57'33.661"N

8°33'28.263"W
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Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital S. Sebastido

Rua Dr. Candido de Pinho
4520-211 Santa Maria da Feira
tel.: 256 397 700

e-mail: hss@hospitalfeira.
minsaude.pt

Pontos de Interesse Turistico
Castelo de Santa Maria da Feira
Museu Convento dos Ldios
Museu do Papel Terras de Santa
Maria

Zoo de Lourosa, Parque
Ornitoldgico

Termas de S. Jorge
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Gastronomia e Vinhos

Assado misto de carnes, caldeirada
de Natal, fogaca, caldinhos, doces
dos Coimbra e Chamoa

Festividades e Eventos

Festa das Fogaceiras, 20 de janeiro
(feriado municipal)

Semana Santa, abril

Imaginarius — Festival
Internacional de Teatro de Rua de
Santa Maria da Feira, maio
Viagem Medieval em Terra de
Santa Maria, julho/agosto

Perlim — Uma Quinta de Sonhos,
dezembro



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Parque Rua do Rio

Parque EN326

Centro de Saude/Hospital mais
préoximo

Hospital S. Sebastido

Rua Dr. Candido de Pinho
4520-211 Santa Maria da Feira
tel.: 256 397 700

e-mail: hss@hospitalfeira.
minsaude.pt

Fauna/Observagao de Aves
Garga-real (Ardea cinerea); 4guia de
asa redonda (Buteo buteo); alveola
cinzenta (Motocilla cinerea);
rouxinol bravo (Cettia cettia); lontra
(Lutra lutra); morcego ando

(Pipistrellus pipistrellus); boga do
norte (Chondrostoma duriense);
enguia (Anguilla anguilla);
salamandra-lusitanica (Chioglossa
lusitanica); salamandra de pintas-
-amarelas (Salamandra
salamandra); ra ibérica (Rana
iberica); sapo corredor (Epidalea
calamita); cobra-de-agua (Natrix
natrix); lagarto-de-agua (Lacerda
schreiberi); libelinha (Odonata
anisoptera); donzelinha (Odonata
zygoptera); pirilampo (Liciola
lusitanica): borboleta Pavao-diurno
(Inachis io).

Flora

Amieiro (Almus glutionosa);
sanguinho (Frangula alnus);
sabugueiro (Sambucus nigra);

146 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

lirio-amarelo-dos-pantanos (Iris
pseudacorus); salgueiro (Salix sp);
tabula (Typha latifélia) e carvalho
alvarinho (Quercus robur).

Parque de Merendas

Parque das Ribeiras do Uima, onde
é possivel encontrar um salgueiral,
uma vasta galeria ripicola, um
tabual e varios charcos
temporarios

Parque/Reservas naturais
Pargue das Ribeiras do Uima

Pontos de Interesse Turistico
Castelo de Santa Maria da Feira
Museu Convento dos Loios
Museu do Papel Terras de Santa
Maria



Museu de Santa Maria de Lamas
Termas de S. Jorge

Gastronomia e Vinhos

Assado misto de carnes, caldeirada
de Natal. Fogaga, caldinhos, doces
dos Coimbra e chamoa

Festividades e Eventos

Festa das Fogaceiras, 20 de janeiro
(feriado municipal)

Imaginarius — Festival
Internacional de Teatro de Rua de
Santa Maria da Feira, maio

Viagem Medieval em Terra de
Santa Maria, julho/agosto

Perlim — Uma Quinta de Sonhos,
dezembro

ECOVIA DO PARQUE
DAS RIBEIRAS

DO UIMA

SANTA MARIA DA FEIRA

0 Parque das Ribeiras do
Rio Uima situa-se numa
zona ribeirinha, nas
freguesias de Fides e Lobao,
concelho de Santa Maria
da Feira. O local pretende
estimular e facilitar o
interesse da populacao a
experiéncias concretas de
utilizag&o do patrimoénio
natural. Assim, é possivel
realizar passeios pedonais
e de bicicleta com acesso
a infraestruturas de apoio
para interpretacdo de
ecossistemas ribeirinhos
com estatuto de protegao
natural. Ao longo da ecovia
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Localizagao: Fides/Lobao
Inicio: Rua do Rio, Fides
Fim: Tabuaco, Lobao
Extensao: 2.000 metros
aproximadamente
Acessos: Parque das Ribeiras
do Rio Uima
Coordenadas GPS:
Inicio: N 40°59'09.701"N
8°30'31.211"W

Fim: N 40°59'52.576"N
8°30'30.953"W

¢ ainda possivel observar
os ciclos de transformagao
anual num equilibrio
harmonioso entre condigdes
naturais e sistemas
humanizados.



CICLOVIA DO PARQUE
URBANO DA RIBEIRA
DO MATADOURO
SANTO TIRSO

Localizagao: Parque da Ribeira
do Matadouro

Inicio: Proximidade do Edificio da
Portugal Telecom e Proximidade
do Polidesportivo Municipal

Fim: Proximidade da Ponte de
Fradegas e Proximidade da
Quelha da Pessega

Extensao: 397 metros

Acessos: EN105 Porto-Santo
Tirso; EN204 V.N. Famalicao-
-Santo Tirso; ER319 Guimaraes-
-Santo Tirso

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.338262 0 -8.472108
Fim: N 41.340753 0 -8.469812

Percurso facil com tracado
muito acessivel e excelente
piso, ladeado por frondosa
vegetacao. Pista integrada em
espago com singular desenho
paisagistico. Forte apelo para
dar “descanso a bicicleta” e
admirar as “estruturas
dinossauricas” ou, escutar, os
acordes musicais que das
mesmas fluem.

Curso de dgua no extremo
oposto a pista que da nome ao
parque (Ribeiro do
Matadouro). Zonas
privilegiadas para leitura,
estudo ou para estender uma
manta e absorver o majestoso
siléncio. O parque integrou o
projeto Slow Fast Landscape,
cujo programa privilegia a
sustentabilidade ecoldgica e
coesdo do tecido urbano na
margem do Ribeiro do
Matadouro. Tratou-se de uma
proposta vencedora do
Concurso “Europan 9",
dedicado a “Urbanidade
Europeia — Cidade
Sustentavel e Novos Espagos
Publicos”.
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Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Sanitarios e rampas de acesso

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Ciclovia (inicio e fim)

Aluguer de Bicicletas

Bicicletas Abrigo

Projeto “Toupeira”

Edificio Sede da Unido de Freguesias
de Santo Tirso,

Couto (Santa Cristina, Sdo Miguel)
e Burgaes

tel.: 252 860 970/961 684 047

Café Del Rock

tel.: 910 126 538
Gelataria Pinguim
tel.: 252 851 598

Hotel Carvalhais
tel.: 252 857 910
Associagdo Amigos do Sanguinhedo
tel.: 252 862 620

Café Kanimambo
tel.. 252 852 772/917 521 357

Ginasio Clube de Santo Tirso
tel.: 252 858 271

Mat’s Café
tel.: 914 758 279

Casa do Benfica
tel.: 252 216 617



Nucleo do Sporting
tel.: 252 046 674

Sede do Ab92
tel.: 252 028 212/938 971 039

Sede Associagdo Recreativa do Areal
tel.: 917 527 865

Café do Rio
tel.. 918126 784

Trevo do Sucesso
tel.: 252 833 444

Estagdo Comboios de Portugal
tel.: 707 210 220

Casa de Cha
tel.: 224 056 014

Restaurante Cook
tel.: 924 400 972

Edificio da Junta de Freguesia
Couto (Santa Cristina)
tel.: 252 850 649

Bar do Largo de S. Rosendo
tel.. 917 429127

Motocar (reparagdo de bicicletas)
Manuel Pinheiro de Carvalho,
Unip. Lda.

tel.: 252 856 286

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro de Saude, Unidade de Saude
Familiar Vil'Alva

Rua Jornal de Santo Tirso, r/c
4780-484 Santo Tirso

tel.: 252 809 753

e-mail: usfvilalva@csstirso-min-
saude.pt

site: http://usfvilalva.pt

Centro Hospitalar do Médio Ave, EPE
Unidade de Santo Tirso

Largo Domingos Moreira
4780-371 Santo Tirso

tel.:252 830 700/252 858 986
e-mail: administracao@chma.
min-saude.pt

site: www.chma.pt

Fauna/Observacgao de Aves
Pombos e rolas, cucus, mochos e
corujas, andorinhdes, poupas e
pica-pau.

Familia dos passeriformes:
andorinhas, petinhas e alvéolas,
carrigas, ferreirinhas, felosas,
chapins, chascos e similares,
andorinhas das chaminés,
tentilhdes e similares, gaio comum,
pega azul, pardais, pintassilgos,
piscos, borboletas, escaravelhos,
anfibios, mamiferos e répteis

Flora

Amieiro, salgueiro, bétula, platano,
carvalho-comum, sobreiro, freixo e
choupo

Parques de Merendas

Parque de Merendas do Parque
Urbano da Rabada

Parque de Merendas do Monte de
Nossa Senhora da Assungao
Parque de Merendas do Carvalhal
de Valinhas

Parque de Merendas das Pereiras
Pargue de Merendas da Quinta do
Olival

Parques/Reservas Naturais
Parque Urbano da Rabada
Pargue do Ribeiro do Matadouro
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Parque Dona Maria Li

Pargue do Monte de Nossa Senhora
da Assungdo

Parque da Praga dos Carvalhais
Pargue do Carvalhal de Nossa
Senhora de Valinhas, Pereiras e
Quedas de Fervenca

Parque de Geao

Parque da Quinta do Olival

Parque Novo Amieiro Galego
Parque do Passeio da Ilha das
Margens do Rio Ave

Parque da Senhora do Parto da Torre

Pontos de Interesse Turistico
Museu Internacional de Escultura
Contemporanea

Museu Municipal Abade Pedrosa
Mosteiro de S. Bento

Castro do Monte Padrao

Centro Interpretativo do Monte Padrao
Monte de Nossa Senhora da
Assungao

Passeio das Margens do Ave

Termas das Caldas da Saude

Golfe Quinta do Pisao

Parque Urbano do Ribeiro do Matadouro

Gastronomia e Vinhos

Jesuita, limonete, tarte de Sao
Bento, bolachas e biscoitos
conventuais e bolachas caseiras.
Licores (Singeverga e Rosas) e Vinho
Verde

Festividades e Eventos

Festas em honra de S3o Bento
(Santo Padroeiro), julho

Festival Internacional de Guitarra,
maio e junho

Mercado Nazareno, Pascoa

Natal na Praca, dezembro e janeiro



Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Sanitarios e rampas de acesso

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Ciclovia (inicio e fim)

Aluguer de Bicicletas

Bicicletas Abrigo

Projeto "Toupeira”

Edificio Sede da Unido de
Freguesias de Santo Tirso

Couto (Santa Cristina, Sdo Miguel)
e Burgaes

tel.: 252 860 970/961 684 047

Café Del Rock
tel.: 910126 538

Gelataria Pinguim
tel.: 252 851 598

Hotel Carvalhais
tel.: 252 857 910

Associagdo Amigos do Sanguinhedo
tel.: 252 862 620

Café Kanimambo
tel.: 252 852 772/917 521 357

Ginasio Clube de Santo Tirso
tel. 252 858 271

Mat’s Café
tel.: 914 758 279

Casa do Benfica
tel.: 252 216 617

Nucleo do Sporting
tel.: 252 046 674

Sede do Ab92
tel.: 252 028 212/938 971 039

Sede Associagdo Recreativa do Areal
tel.: 917 527 865

Café do Rio
tel.. 918126 784

Trevo do Sucesso
tel.: 252 833 444

Estagdo Comboios de Portugal
tel.: 707 210 220

Casa de Cha
tel.: 224 056 014

Restaurante Cook
tel.: 924 400 972

Edificio da Junta de Freguesia Couto
(Santa Cristina)
tel.: 252 850 649

Bar do Largo de S. Rosendo
tel.: 917 429127

Motocar (reparagao de bicicletas)
Manuel Pinheiro de Carvalho,
Unip. Lda.

tel.: 252 856 286

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude, Unidade de Saude
Familiar Vil'Alva

Rua Jornal de Santo Tirso, r/c
4780-484 Santo Tirso

tel.: 252 809 753

e-mail: usfvilalva@csstirso-min-saude.pt

site: http://usfvilalva.pt

Centro Hospitalar do Médio Ave, EPE
Unidade de Santo Tirso

Largo Domingos Moreira
4780-371 Santo Tirso

tel.: 252 830 700/252 858 986
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e-mail: administracao@chma.
min-saude.pt
site: www.chma.pt

Fauna/Observagao de Aves
Corvo-marinho, garca boieira,
pato-real, buteo, pombos e rolas,
cucus, mochos e corujas,
andorinhdes, guarda-rios, poupas
e pica-pau.

Familia dos passeriformes:
andorinhas, petinhas e alvéolas,
carrigas, ferreirinhas, felosas,
chapins, chascos e similares,
andorinhas das chaminés, tentilhdes
e similares, gaio comum, pega azul,
pardais, pintassilgos e piscos.
Borboletas, escaravelhos, anfibios,
mamiferos e répteis

Flora

Amieiro, pinheiro bravo, pinheiro
manso, salgueiro, bétula, platano,
carvalho-comum, sobreiro, freixo
e choupo

Parques de Merendas

Parque de Merendas do Parque
Urbano da Rabada

Parque de Merendas do Monte de
Nossa Senhora da Assungao
Pargue de Merendas do Carvalhal
de Valinhas

Pargue de Merendas das Pereiras
Parque de Merendas da Quinta do
Olival

Parques/Reservas Naturais
Parque Urbano da Rabada

Pargue do Ribeiro do Matadouro
Parque Dona Maria Li

Parque do Monte de Nossa Senhora



da Assungao

Parque da Praga dos Carvalhais
Pargue do Carvalhal de Nossa
Senhora de Valinhas, Pereiras e
Quedas de Fervenga

Parque de Gedo

Parque da Quinta do Olival
Parque Novo Amieiro Galego
Pargue do Passeio da Ilha das
Margens do Rio Ave

Parque da Senhora do Parto da Torre

Pontos de Interesse Turistico
Museu Internacional de Escultura
Contemporanea

Museu Municipal Abade Pedrosa
Mosteiro de Sao Bento

Castro do Monte Padrao

Centro Interpretativo do Monte Padrao
Monte de Nossa Senhora da
Assungao

Passeio das margens do Ave
Termas das Caldas da Saude
Golfe Quinta do Pisdo

Parque Urbano do Ribeiro do
Matadouro

Gastronomia e Vinhos

Jesuita, limonete, tarte de S Bento,
bolachas conventuais e bolachas
caseiras.

Licores (Singeverga e Rosas) e Vinho
Verde

Festividades e Eventos

Festas em honra de Sdo Bento
(Santo Padroeiro), julho

Festival Internacional de Guitarra,
maio e junho

Mercado Nazareno, Pascoa

Natal na Praca, dezembro e janeiro

CICLOVIADO
PASSEIO DAS
MARGENS DO AVE
SANTO TIRSO

Percurso facil com tracado
plano e bom piso, paralelo ao
Rio Ave. Areas de descanso
ou observagao da fauna e
flora. Velocidade
recomendada média a baixa,
pois a pista é ladeada por
passeio pedonal. A escolha
de um bom horério, de uma
companhia ou de um bom
livro para uma pausa, sdo
sugestdes daqueles que ja
ndo dispensam uma visita
diaria. Forte probabilidade de
se cruzar com familias de
patos-reais ou de fazer uma
paragem para admirar um
belo guarda-rios.
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Localizagao: Passeio das
margens do Ave

Inicio: Proximidades do Solar
S&o Bento

Fim: Parque Urbano da Rabada
(futuro Parque Sara Moreira)
Extensao: 1.400 metros
Acessos: EN105 Santo Tirso-
Guimaraes e EN204 Santo
Tirso-V. N. Famalicao
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.347314 0-8.470116
Fim: N 41.354058 0 -8.462645



Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro de Saude de S. Jodo da
Madeira

R. Vale do Vouga, n.2 1332
3700-298 Sao Jodo da Madeira
tel.: 256 816 000

Hospital de S. Jodo da Madeira
Avenida da Misericordia

3700 Sao Joao da Madeira
tel.: 256 837 500

Fauna/Observagao de Aves
Aicto-fauna do Rio Antud inclui a
truta e os endemismos ibéricos
barbo-do-Norte, o escalo-do-Norte
e a boga-do-Norte, bem como a
enguia, espécie migradora
ameacada

Flora

S. Jodo da Madeira possui como
principal curso de agua, o Rio UL,
afluente do Antua. No sopé de
encostas e na zona adjacente a
vales e as margens da linha de
4gua, desenvolve-se vegetagao
autdctone como o carvalho-
-alvarinho, sobreiro e rodo-endros
(rhododendron ponticum
baeticum), e ribeirinha como o
amieiro, 0 salgueiro-negro e 0
choupo.

Parques de Merendas
Jardim Municipal, junto a Camara
Municipal

Parques/Reservas Naturais
Pargue do Rio Ul: Parque urbano
com zonas verdes e infraestruturas
como a Casa da Natureza, um bar,
sala de recegdo, um centro

de interpretagdo ambiental

e balneérios

Parque Nossa Senhora dos
Milagres

Parque Ferreira de Castro

Pontos de Interesse Turistico
Welcome Center do Turismo
Industrial de S. Jodo da Madeira
Casa da Criatividade, Sala de
Espetaculos

Pagos da Cultura, Arquivo Histérico
Oliva Creative Factory, Incubadora
de Industrias Criativas

Museu da Chapelaria

82 Avenida, Shopping

Sanjotec, Centro Empresarial e
Tecnoldgico de S. Jodo da Madeira
Nucleo de Arte da Oliva Creative
Factory

Academia de Musica

Biblioteca Municipal

Gastronomia e Vinhos
Pratos de coelho e doce de cenoura

Festividades e Eventos
Cidade no Jardim e Festas da
Cidade, junho

Dia do Municipio e Feriado
Municipal, 11 de outubro
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REDE DE CICLOVIAS
DES. JOAO

DA MADEIRA
S.JOAO DA MADEIRA

Dada a dimensao da rede de
ciclovias prevista — cerca de
19 km — adotou-se um fasea-
mento de execugdo, sendo a
primeira fase constituida por
eixos estruturantes
fundamentais e a segunda
pela comple-mentagdo desses
eixos. Na 12 fase foram
executadas as vias ciclaveis
da Avenida Dr. Renato Araujo,
da Rua Visconde e da Rua de
Fonte Cova.

A rede de ciclovias privilegia
diferentes formas de
utilizag&o da bicicleta como
meio de transporte alternativo.
Em termos operativos,
consubstancia-se na criagdo
de canais unidirecionais na via
com largura constante de 1,20
metros em material estavel e
continuo. Existem cinco perfis
tipo P1 em Canal Partilhado,
P2 em Canal Partilhado com
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separador central, P3 em
corredores de circulacao, P4
em corredores de circulacao
com separador central e P5
em corredores de circulacao
com separador central e
estacionamento (duas faixas
de rodagem).

A rede foi executada em
pavimento tipo slurry colorido,
constituido por camada de
desgaste com emulsao de
resinas sintéticas de 0.004 m
de espessura.

Localizagao: S. Jodo da Madeira
Inicio: Rua Visconde

Fim: Av. Dr. Renato Araujo
Extensao: 5.000 metros
Acessos: A partir de qualquer
ponto da cidade

Coordenadas GPS:

Inicio: 40°52'56,88"N 8°29'15,73"W
Fim: 40°53'14,66"N 8°29'26,28"W



Aluguer e Reparagao de Bicicletas
Chavibike

Largo do Mercado

3640-218 Sernancelhe

tel.: 254 594 043

Gabriel Rocha Vaz

Rua do Polidesportivo
3640-307 Vila da Ponte
tel.. 962 683 758

Centro de Saude/Hospital mais
préoximo

Centro de Saude de Sernancelhe
Rua da Tapada

3640-280 Sernancelhe

tel.: 254 550 000

Flora
Castanheiro, carvalho, oliveira,
pinheiro bravo e pinheiro manso

Parques de Merendas

Pargue de Merendas do Centro
Histdrico, Sernancelhe

Pargue de Merendas do Miradouro
de Nossa Senhora de Ao Pé da Cruz
Parque de Merendas Centro
Historico, Lapa

Pargue de Merendas do Lugar

da Feira, Lapa

Pontos de Interesse Turistico
Santuério Nossa Senhora da Lapa
Nascentes dos Rios Vouga e Paiva
Pousada do Santuério, Antigo
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Colégio da Lapa onde estudou
o0 escritor Aquilino Ribeiro

Gastronomia e Vinhos
Falaros de Tabosa do Carregal,
queijo da Lapa, cavacas de
Freixinho, castanhas cozidas ou
assadas

Festividades e Eventos

Festival de Sopas e Encontro de
Ranchos, 20, 21 e 22 de fevereiro
Sernancelhe Mais Cultura, 26, 27
e 28 de junho

Festival da Amizade e Feira
Sementes da Terra, 1 a 8 de agosto
Festa da Castanha, 23, 24 e 25

de outubro



Localizagdo: Freguesia de
Granjal e de Quintela da Lapa
Inicio: EN226 Cruzamento de
Granjal

Fim: EN581 Cruzamento de
Lamosa, Lapa

Extensao: 6.800 metros
Acessos: EN226; EM581
Coordenadas GPS:

Inicio: 40°53'45.46"N
7°31'0.94"W

Fim: 40°53' 50.36"N 7°36'2.78"W

A Ciclovia da Lapa é
constituida por trés trogcos
distintos sempre ao longo da
EN 584-2 num total de
quase sete quilémetros. O
primeiro trogo vai da EN 226
até ao Granjal, o segundo do
Granjal até a Lapa e o ultimo
da Lapa até a EN581.

0 seu tragado é segregado
por dois tragos continuos
paralelos separados por
refletores. Esta
devidamente sinalizada
tanto com informagao
vertical, como horizontal
pintada a branco.

155 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

CICLOVIA DA LAPA
SERNANCELHE

Esta ciclovia esta associada
ao cariz religioso e cultural
da localidade da Lapa,
povoado anexo da freguesia
de Quintela da Lapa, cartao
de visita do concelho, que
atrai visitantes e peregrinos
ao Santuéario de Nossa
Senhora da Lapa ao longo
do ano.



Localizagdo: Variante Este

da cidade de Tarouca

Inicio: Tarouca/Martir

S. Sebastido

Fim: Dalvares/Zona Ribeirinha
Extensao: 2.000 metros
Acessos: Ligagao direta entre o
principal agregado do concelho e
a EN226

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.019275 0 -7.773566
Fim: N 41.027042 0 -7.764098

Ciclovia desenvolvida em
cerca de 2 000 metros,
adjacente a variante Este da
cidade de Tarouca. Liga o
centro histdrico da cidade a
zona ribeirinha do Rio Varosa,
no local da Veiga em
Dalvares. Trata-se de um
local privilegiado para lazer,
tendo ao longo do seu
desenvolvimento diversos
equipamentos para a pratica
de manutengao/exercicios
fisicos. E um percurso
inserido em ambiente rural
com dtimas condigdes de
acessibilidade e mobilidade.
A ciclovia permite a

CICLOVIA DA CIDADE
DE TAROUCA
TARGUCA

articulacao e ligagcdo com a
zona envolvente ao Rio
Varosa usufruindo do
contacto da populagado com o
espago natural e ambiental.

Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Existem acessos para mobilidade
condicionada

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Magquimotor

Castanheiro do Ouro

3610 Tarouca

tel.: 254 678 540

156 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

Moto Fonseca

Avenida Alberto Pereira Martins
3610-001 Tarouca

tel.: 254 678 909

Rolomotor

Quinta do Alvarinho
Mondim da Beira
3610-055 Tarouca
tel.: 254 679 561

Centro de Satde/Hospital mais
préximo

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Tarouca

tel.: 254 679 200/301/474

Hospital de Proximidade de Lamego
tel.: 254 609 980



Fauna/Observagao de Aves

Nas margens do Rio Varosa e Serra
de Santa Helena (Cristo-Rei): truta
erola

Flora

Oliveiras, macieiras, videiras,
castanheiros, cerejeiras,
marmeleiro, amieiro, urze,
carqueja, giesta, rosmaninho,
alecrim e sabugueiro usado na
industria farmacéutica e cosmética

Parques de Merendas

Parque de Mondim da Beira

Serra de Santa Helena, Tarouca
Miradouro Senhora de Fatima de
Vilarinho, Sdo Joao de Tarouca
Parque de Merendas do Cristo-Rei

Parqgue de Lazer do Toquinho
Pargue de Merendas de Santa
Catarina, Granja Nova

Parque de Merendas de Nossa
Senhora do Calvério, Vila Cha da Beira
Parque de Merendas de Santa
Barbara, Dalvares

Nosso Senhor do Monte, Tarouca
Parque de Merendas de Alcacima,
Tarouca

Vale de Ovelha, Vilarinho, Sao Joao
de Tarouca

Miradouro de Santa Barbara, Meixedo

Parques/Reservas Naturais
Parque da Praia Fluvial de Mondim
Parque da Praia Fluvial de Varzea
da Serra

Parque da Praia Fluvial de Ucanha

Pontos de Interesse Turistico
Casa do Pago de Dalvares
Mosteiro de Santa Maria de
Salzedas

Mosteiro de Sao Jodo de Tarouca
Ponte e Torre de Ucanha

Igreja de Sao Pedro de Tarouca
Miradouro de Alcacima, Tarouca
Aldeia Histérica de Varzea da Serra
Serra de Santa Helena
Cristo-Rei de Gondomar, Tarouca

Gastronomia e Vinhos

Bola de vinha d"alhos, presunto,
queijo de cabra, marra, milhos,
chanfana, cabrito assado com arroz
do forno, trutas do Rio Varosa,
rojoes de porco com batata cozida,
bazulaque na Festa de Sao Miguel.
Leite-creme queimado, bolinhos de
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mel ou azeite, pdo-de-19, falachas
de castanha, bola de milho doce.
Licores e bebidas espirituosas do
receituério do Mosteiro. Vinhos e
espumantes da Regido Demarcada
Tavora-Varosa

Festividades e Eventos

Festas de Sao Miguel, 29 de
setembro

Festas de Sao Pedro, 29 de junho
Flor de Sabugueiro, maio

S&o0 Martinho dos Espordes, 11 de
novembro



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas

Ao longo da ecopista existem vérios
locais de estacionamento de
bicicletas

Aluguer de Bicicletas

Sabor Douro e Aventura, Lda.
tel.: 279 258 270/964 801 332
e-mail: info@sabordouro.com

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Torre de
Moncorvo

Av. das Amendoeiras

5160-304 Torre de Moncorvo
tel.: 279200770

Fauna/Observacao de Aves

Em varias zonas do concelho,
designadamente no trilho do limite
inferior da Mata Nacional do
Reboredo e no percurso em diregao
a Quinta do Mendes. Também na
area da Quinta Diogo Vaz, perto do
Convento, no Larinho e junto a
ecopista na Quinta da Agua. Aqui
podem ser observados 0s mergu-
Lhdes na Charca do Marmeleiro. Ha
atividades especificas desenvolvidas
geralmente no &mbito das Jornadas
Ornitoldgicas.

Flora
Sobreiros, oliveiras, castanheiros,
pinheiros, amendoeiras e vinhas

Parques de Merendas

Parque de Merendas no inicio da
ecopista em Torre de Moncorvo
(Estag@o) e uma cafetaria da antiga
estagdo do Larinho

Parques/Reservas Naturais

Na Serra do Reboredo, onde se
encontra a maior jazida de minério
de ferro da Europa, espécies
variadas e manchas de pinheiros,
medronheiros, cedros, castanheiros,
sobreiros, carvalhos, amendoeiras e
vinhas. O retalho do carvalhal
primitivo € uma das maiores
manchas de carvalho negral da
Europa. No carvalhal encontram-se
também orquideas bravas e
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diversas aves e mamiferos, como os
pica-paus, chapins, cucos, javali e
lobo. E espécies de morcegos
cavernicolas, dada a extensao dos
tuneis de exploragdo mineira que
percorrem a serra e zonas em seu
redor como o Cabeco da Mua.

Pontos de Interesse Turistico
Igreja Matriz de Torre de Moncorvo
Museu de Arte Sacra

Museu do Ferro e da Regido de
Moncorvo

Oficina Vinaria

Lagar da Cera em Felgueiras
Paisagem do Vale do sabor e da
Serra do Reboredo

Aldeias do Larinho, Carvalhal e Car-
vigais (atravessadas pela Ecopista)
Convento Carmelo da Sagrada
Familia

Minas de Ferro, Carvalhal
Albufeira de Vale de Ferreiros

Gastronomia e Vinhos

Ameéndoas, ex-libris do concelho, em
muitas formas: améndoas cobertas,
améndoa peladinha, bolinhos de
améndoa, delicias de améndoa.
Cavacas de Moncorvo, stplicas da
nossa terra, economicos e hiscoitos.
Migas de fumeiro favas guisadas
com chourigo, borrego terrincho,
cozido a Transmontana, caldeirada
de feijao-frade e posta grelhada.
Perdiz, coelho, lebre e javali. Peixes
da foz do sabor, assados, fritos e



ainda as migas de peixe temperadas
com erva peixeira. Alheiras,
salpicao, chourigo de carne,
chourigo de mel, morcelas, queijo
puro de ovelha, terrincho e terrincho
velho, de raga autdctone churra.
Vinhos DOC do Douro, Vinho do
Porto, jeropiga e aguardente.

Plataforma da Linha do
Sabor desde o km 0600 e o
km 40,150, a sua reabilitacao
devolve aos cidadaos a
oportunidade de desfrutar de
um patrimdnio secular e de
se aproximar
simultaneamente da
natureza. No sopé (Norte/
Nascente) da Serra do
Reboredo, numa extensao de
24 700 metros, o percurso,
com um pavimento adequado
as atividades indicadas,
possui iluminacao publica
dos trogos urbanos
(Moncorvo, Larinho,
Carvalhal e Carvicgais),
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ECOPISTA DO SABOR
TORRE DE MONCORVO

Localizagao: Torre de Moncorvo
Inicio: Torre de Moncorvo
Fim: Carvigais, Torre de
Moncorvo

Extensao: 24.700 metros
Acessos: Torre de Moncorvo,
Larinho, Carvalhal e Carvigais
Coordenadas GPS:

Inicio: 41°10'12.468"N
7°3'28.963"W

Fim: 41°11'4.200"N
6°51'35.504"W

sinalética e mobiliario
urbano. A reabilitagao

do patrimonio edificado
reconverteu-o em
infraestruturas de apoio e
de abrigo. A ecopista esta
vocacionada para passeios
de bicicleta, pedonais e
similares, ndo se admitindo
o trénsito de veiculos
motorizados.



ECOVIA DO PARQUE
DAS AZENHAS
TROFA

A Ecovia do Parque das
Azenhas, um percurso
pedonal e ciclavel em fase
de conclusao enquadrado no
Projeto de Requalificagao
das Margens Ribeirinhas

do Rio Ave e no projeto do
Parque das Azenhas.
Assume-se como um circuito
interpretativo e informativo
que percorre 0s varios
"ambientes” do parque, num
pavimento permeavel. O
percurso tem uma extensao
de aproximadamente 4,04 km
(12 fase). A area do parque

¢ rica em patrimonio cultural
e paisagistico — azenhas,
acudes, pontdes, esteios e
antigas ramadas sao
elementos com forte
presenca no parque. O parque
ird dispor de trés instalacoes
sanitarias, direcionadas para

pessoas com mobilidade
condicionada e dois Centros
de Apoio a Visitagdo, com
espaco de recegdo ao visi-
tante e um bar com espla-
nada, laboratdrio e espago
multimédia. Serd ainda
possivel o aluguer de bicicle-
tas, nas respetivas estruturas
de suporte de aluguer.

Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Acessos ao Parque e sanitarios na
ecovia

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Sete suportes de bicicletas no
parque

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Estdo previstos quatro
equipamentos de aluguer de
bicicletas no parque
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Localizag3do: Trofa, margem
esquerda do Rio Ave

Inicio: Esprela, Unido de freguesias
de Bougado (Sao Martinho e
Santiago)

Fim: Bairros, Unido de freguesias de
Bougado (Sao Martinho e Santiago)
Extensao: 4.037 metros
Acessos: A3, EN104 e EN14
Coordenadas GPS:

Inicio: 41°20'45.23'N 41°20'45.22"'N
Fim: 8°32'33.15"W 8°35'23.81"W

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude — USF Uma Ponte
para a Saude



Rua Abade Inacio Pimentel
4785-273 Trofa

tel.: 252 416 932

e-mail: usfumaponteparasaude@
cstrofa.min-saude.pt

Hospital da Trofa

Rua Antdnio Sa Couto Araujo,

n.2 105

4785-409 Trofa

tel.: 252 409 100

e-mail: geral@hospitaldatrofa.pt

Fauna/Observagao de Aves
Espécies pertencentes ao grupo de
mamiferos, aves, répteis, anfibios,
peixes e invertebrados.

Mamiferos: lontra, esquilo e
geneta, coelho-bravo, raposa,

ourigo-cacheiro, morcego-anao.
Aves: garca-imperial, goraz, garga-
-real, pato-real, seixoeira, perna-
-verde, andorinha-do-mar, agor,
falcdo-peregrino, mocho-galego,
coruja-do-mato, noitibd, sisdo.
Répteis: lagarto-de-agua, cobra-
-de-agua-de-colar

Anfibios: salamandra-lusitanica,
tritdo-de-ventre-laranja, ra-ibérica
Peixes: enguia, panjorca, boga, barbo
Invertebrados: libelinha,
donzelinha, borboleta, inseto-pau e
louva-a-deus

Flora

Na galeria ripicola destacam-se
choupo-negro (populus nigra),
amieiro (alnus glutinosa),
salgueiro-negro (salix atrocinera),
freixo (fraxinus angustifolia), bordo
(acer pseudoplatanus), sabugueiro
(sambucus nigra) e platano
(platanus orientalis). Ao nivel dos
bosques: carvalho-alvarinho
(quercus robur), sobreiro (quercus
suber), esteva (cistus sp.), giesta
(cytiretum sp.) e urze (erica sp.)

Parques de Merendas

Souto de Bairros

Parques Nossa Senhora das Dores
e Dr. Lima Carneiro

Pontos de Interesse Turistico
Castro de Alvarelhos

Casa da Cultura da Trofa e Marcos
Miliarios da Estrada Romana
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Bracara (Braga) Olisipo (Lisboa)
via XVI

Conjunto edificado Religioso da
Lagoa e de Bairros

Nucleo da Igreja Paroquial de
Alvarelhos e Colegédo de Arte Sacra
Parques Nossa Senhora das Dores
e Dr. Lima Carneiro

Espaco Cultural Engenheiro
Hernani Gongalves Cunha

Jardim Escultura Alberto Carneiro
Museu Fernando Pereira Silva
Azevedo

Oficinas de Arte Sacra e Oficina de
Brinquedos Tradicionais em Madeira
Miradouros do Monte de St.2
Eufémia e Monte de S. Gens

Gastronomia e Vinhos

Feijoada, arroz de “pica-no-chao”,
rojoes, cabrito e leitdo assado e
diversos pratos de bacalhau.
Rabanadas, sopas secas, maga
assada, aletria, leite-creme e 0
pdo-de-l0. Vinho Verde

Festividades e Eventos

Romaria de S. Gongalo, penultimo
domingo de janeiro

Feira Anual da Trofa, 1.2 fim de
semana de margo

ExpoTrofa, 12 semana integral de
julho

Be Live, 3.2 fim de semana de julho
Festa em Honra de Nossa Senhora
das Dores, 3.2 domingo de agosto
Romaria de Santa Eufémia, 3.2
domingo de setembro



CICLOVIADO
PARQUE DA CIDADE
DE VALE DE CAMBRA
VALE DE CAMBRA

Trata-se de um percurso
inserido no Parque da Cidade
de Vale de Cambra, sendo
circular ao mesmo, com uma
extensdo de 2 200 metros e
uma largura constante de 1,2
metros. Maioritariamente
plano, apenas com uma ligeira
inclinagdo, junto a entrada do
Parque da Cidade. O piso esta
pintado de cor vermelha e
possui a branco um sinal
identificativo (Bicicleta).
Possuiiluminagdo em toda a
sua extensao, com uma
largura de dois metros. Ao
longo da ciclovia pode-se
encontrar varios locais para
estacionar a bicicleta.
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Localizacao: Parque da Cidade
de Vale de Cambra, Vila Cha

— Vale de Cambra

Inicio: Via Variante do Parque da
Cidade de Vale de Cambra

Fim: Via Variante do Parque da
Cidade de Vale de Cambra
Extensao: 2.200 metros
Acessos: N224, junto a Av. Eng.?
Ilidio Pinho e M547, Rua de Vila
Cha

Coordenadas GPS:

Inicio: N 40.848392 0 -8.398589
Fim: N 40.848392 0 -8.398589



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Estacionamento ao longo do
circuito da ciclovia do Parque da
Cidade de Vale de Cambra

Reparagao e Venda de Bicicletas
Curvale (1 km da ciclovia)

Rua da Granja, n.2 61

3730-205 S. Pedro de Casteldes

A. Carvalho Bikes (1,5 km da ciclovia)
Rua do Cimo de Aldeia, n.2 116
3730-053 S. Pedro de Casteldes

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro de Saude de Vale de Cambra
Rua do Hospital, n.2 91

3730-250 Vila Cha

Hospital Sao Miguel Oliveira de
Azeméis

Largo do Riso Terra

3720-275 Oliveira de Azeméis

Fauna/Observacgao de Aves
Lavradeira e cuco

Flora

Olhosas do género eucalipto-
comum (eucalyptus globulus) e
resinosas do género pinheiro-bravo
(pinus pinaster); carvalho-alvarinho
(quercus robur), o carvalho-negral
(quercus pyrenaica) e sobreiro
(quercus suber)

Parques de Merendas
Parque Senhora da Saude
Parque de Lazer dos Lagos, Codal
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Envolvente da Praia Fluvial Burgaes
Envolvente Zona de lazer de
Pontemieiro

Envolvente da Zona de lazer de
Pago de Mato

Parques/Reservas Naturais
Parque Urbano

Parque Senhora da Saude

Parqgue de Lazer dos Lagos, Codal

Pontos de Interesse Turistico
Igreja e Cruzeiro de Roge
Pelourinho Macieira de Cambra
Outeiro dos Riscos

Praia Fluvial de Burgaes

Zona de lazer Pontemieiro

Zona de lazer de Pago de Mato e
envolvente paisagistica

Aldeia da Felgueira

Aldeia de Trebilhadouro
Moinhos de Paraduca

Moinhos de Codal

Gastronomia e Vinhos

Vitela de raga arouquesa, enchidos,
broa de milho, queijo.

Leite-creme, aletria, sopa seca e
arroz doce. Vinho Verde

Festividades e Eventos

Festas de Santo Antdnio, 13 de
junho

Mostra Municipal de Gastronomia,
Artesanato e Vinhos de Vale de
Cambra, julho

Romaria a Senhora da Saude da
Serra, 15 de agosto

Feira da Castanha, 12 fim de
semana de novembro



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Centro de Interpretacao da
Ecopista do Rio Minho

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Valenca

tel.: 251 800 020

Observagdo de Aves
Friestas, na Ecopista do Rio Minho
Bidtipo da Veiga da Mira

Fauna e Flora

A floresta ripicola das margens
do Rio Minho, rico em salmao,
savel, savelha, lampreia e truta e
onde a lontra estéa presente

Parques de Merendas

Parque de Lazer de Friestas
Parque Merendas da Foz, Friestas
Pargue de Merendas de Verdoejo
Pargue de Merendas dos Frades,
Ganfei

Pargue da Senhora da Cabeca

Parques/Reservas Naturais
fnsua do Crasto

Insuado Conguedo

Bidtipo da Veiga da Mira

Ilha de S&o Pedro da Torre

Pontos de Interesse Turistico
Portdes dos Crastos, Friestas
Adro Velho, Verdoejo

Mosteiro de Ganfei
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Centro de Interpretagao da Ecopista
Ponte Centenéria Internacional
Valenca/Tui

Fortaleza de Valenca, candidata a
Patriménio da Humanidade

Cais de Pesca Tradicional de
Cristelo Covo

Ponte Romano/Medieval da Veiga
da Mira, Sdo Pedro da Torre

Cais de Pesca Tradicional de Sao
Pedro da Torre

Pesqueira de Sao Pedro da Torre

Gastronomia e Vinhos

Caldo verde, bacalhau, lampreia,
anho ou cabrito a Sanfins.
Valencianos e borrachinhos de
Valenga. Vinhos verdes



Festividades e Eventos
Festa da Lampreia, abril
Sabores Serranos, maio
Sabores da Aldeia, junho
Valenga Cidade Presépio,
1 dezembro a 6 de janeiro

ECOPISTA DORIO
MINHO
VALENCA

Classificada como a quarta
melhor Via Verde da Europa,
este é um percurso paralelo
ao Rio Minho. Os primeiros
trocos fizeram o
aproveitamento da antiga
linha ferrovidria, entre
Valenga e Moncao, hoje, a via,
com 20 quilémetros percorre
toda a margem de Valenga
do Rio Minho de Norte a Sul.
Um percurso de grande
beleza e riqueza natural e
paisagistica. O Centro de
Interpretacao da Ecopista,
permite conhecer as
memoarias ferroviarias de
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Localizagao: Valenga

Inicio: Friestas

Fim: Sao Pedro da Torre
Extensao: 20.000 metros
Acessos: EN101 e EN13
Coordenadas GPS:

Inicio: 42°03'01.01"N
8°32'40.45"W

Fim: 41°59'20.51"N 8°40'53.07"W

Valenca e a riqueza da fauna
e flora do Rio Minho. Em
Friestas e na Veiga da Mira
observe a riqgueza ambiental
da Insua do Crasto e do
bidtipo da Veiga da Mira.



Aluguer e Reparagao de Bicicletas

Bianinha Tours — Rent a Bike
Viana Welcome Center

Praca da Liberdade

4900 Viana do Castelo

tel. 258 098 415

e-mail: vianawelcomecenter@
gmail.com

site: www.vivexperiencia.pt/
vianawelcomecenter

Rodavinteoito

Rua do Pogo

4900-519 Viana do Castelo
tel.: 258 407 904

e-mail: geralrodavinteoito.com
site: www.rodavinteoito.com

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Hospital de Santa Luzia

Estrada de Santa Luzia
4904-858 Viana do Castelo

tel.: 258 802 100

e-mail: administracao@ulsam.
min-saude.pt

site: www.ulsam.min-saude.pt

Parques de Merendas
No Monte Santa Luzia junto ao
Santuério

Pontos de Interesse Turistico
Igreja de Agonia

Fortes da Areosa e Santiago
daBarra

Coliseu

Biblioteca Municipal

Nova Praca da Liberdade
Igreja de Santa Luzia
Antigos Pagos do Concelho
Igreja da Misericordia
Igreja Matriz

Gastronomia e Vinhos
Bacalhau a Gil Eannes, rojoes
a moda do Minho. Aletria.
Vinho Verde

Festividades e Eventos
Festas de Nossa Senhora
da Agonia, agosto

166 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL



CICLOVIA DA CIDADE
DE VIANA

DO CASTELO

VIANA DO CASTELO

A ciclovia tem inicio na frente
atlantica da cidade seguindo

em dire¢do ao centro histérico.

Percorre toda a extensao
maritima até terminar na
nascente do parque urbano,
passando pelo nlcleo de
equipamentos nauticos af
existente. Aproximadamente
no ponto medio da frente
ribeirinha, um brago atravessa

o0 centro histérico em direcdo ao

Monte de Santa Luzia, no sopé

do qual um funicular estabelece

aligacdo com o topo. Ai é
possivel disfrutar da paisagem
sobre toda a cidade, Litoral

Norte e troco final do Rio Lima.
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Localizagao: Viana do Castelo
Inicio: Praia Norte

Fim: Argacosa

Extensao: 4.198 metros
Acessos: A28, N¢ de Viana do
Castelo

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.693358 0 -8.849036
Fim: N 41.697327 0 -8.807020



Aluguer e Reparagao de Bicicletas
A Moda Antiga

Largo Jodo Tomés da Costa, n.2 63
4900-509 Viana do Castelo

tel.: 258 023 229

e-mail: geniusgrowing@gmail.com
site: http://amodaantiga.pt/

Bianinha Tours — Rent a Bike
Viana Welcome Centre

Praca do Eixo Atlantico
4900-040 Viana do Castelo
tel.. 258 098 415

e-mail: vwc@vivexperiencia.pt
site: www.vivexperiencia.pt

Bicicletas Lavarinhas
Estrada da Papanata, n.2 189
4900-470 Viana do Castelo

tel.: 258 811 900/931 739 998
e-mail: info@lavarinhas.com
site: http://www.lavarinhas.com

StressOff Bikes/Coffe/Running

Estrada da Papanata, Loja n.2 204,

Fr.D

4900-470 Viana do Castelo
tel.: 258 110 445

e-mail: stress.bike@sapo.pt

Viana Cycles

(Reparam Bicicletas)

Rua Ramalho Ortigdo, n.2 161
4900-422 Viana do Castelo

tel.: 258 847 376

e-mail: vianacycle@gmail.com
site: http://www.vianacycles.pt/
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Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital de Santa Luzia

Estrada de Santa Luzia
4904-858 Viana do Castelo

tel.: 258 802 100

e-mail: administracao@ulsam.
min-saude.pt

site: www.ulsam.min-saude.pt

Parques de Merendas
Area de Lazer de Dedo
Lugar da Passagem

Pontos de Interesse Turistico
Nucleo de arquitetura popular do
Lugar da Passagem

Quinta de Santo Antonio



Gastronomia e Vinhos
Bacalhau ao Gil Eannes, rojoes
a moda do Minho

Aletria. Vinho Verde

Festividades e Eventos
Festas de Nossa Senhora da
Agonia, agosto

ECOVIA DO RIO LIMA
PERCURSO

DAS VEIGAS

VIANA DO CASTELO

Acompanha a margem
esquerda do Rio Lima e o seu
largo vale com as suas
extensas veigas, matas
ribeirinhas onde as
panoramicas amplas se
intercalam com pequenos
recantos e se avista toda a
paisagem dominada pela
imponente massa granitica
da Serra de Arga.
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Localizagao: Margem esquerda do
Rio Lima, Viana do Castelo e Ponte
do Lima

Inicio: Area de Lazer de Dedo,
Viana do Castelo

Fim: Junto a Ponte de Nossa
Senhora da Guia, Ponte do Lima
Extens&o: 13.452 metros (5.191
metros em Viana do Castelo)
Acessos: A28 até ao N6 de Darque
em Viana do Castelo e ER308 na
direcdo de Ponte de Lima até Dedo
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.707266 0 -8.717073
Fim: N 41.763496 0 -8.590198



ECOVIA DO LITORAL

NORTE CARRECO-
-AREOSA
VIANA DO CASTELO

Localizagao: Litoral de Viana do
Castelo, a norte do Rio Lima,
entre a Praia de Pagd, em
Carrecgo e o Forte da Areosa
Inicio: No parque de
estacionamento adjacente a praia
de Pagd, em Carrego

Fim: A sudeste do forte do Rego
da Fonte na Areosa

Extensao: 6.955 metros
Acessos: ER13, saida na rotunda
junto ao Miniprego, CP servigo
regional/inter-regional ou
internacional, Estacao de Viana ou
Apeadeiros da Areosa ou Carrego
(apenas servigo regional)
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.760806 O -8.875982
Fim: N 41.699945 0 -8.855400

Estende-se ao longo do litoral
vianense a norte do Rio Lima.
Do lado de terra estende-se a
veiga de Carrego e Areosa,
acompanhada pelos
aglomerados do mesmo nome
e rematada pela Serra de
Santa Luzia, o conjunto
ilustra uma ocupacgao da
paisagem de exemplar
clareza. Do lado do mar, um
lengol de rochedos, pontuado
por pequenas praias, um ou
outro ancoradouro, moinhos
de vento (desativados),
protege dunas e veigas dos
avangos do mar. Os extremos
sdo pontuados, do lado do
mar por dois monumentos

170 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

naturais local, o geossitio do
Alcantilado de Montedor, a
norte e o das Pedras Ruivas, a
sul. A meio caminho entre os
dois, 0 Monumento Natural
Local do Canto Marinho.

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
A Moda Antiga

Largo Jodo Tomas da Costa, n.2 63
4900-509 Viana do Castelo

tel.: 258 023 229

e-mail: geniusgrowing@gmail.com
site: http://amodaantiga.pt/

Bianinha Tours — Rent a Bike
Viana Welcome Centre
Praga do Eixo Atlantico
4900-040 Viana do Castelo
tel.: 258 098 415



e-mail: vwc@vivexperiencia.pt
site: www.vivexperiencia.pt

Bicicletas Lavarinhas

Estrada da Papanata, n.2 189
4900-470 Viana do Castelo

tel., 258 811 900/931 739 998
e-mail: info@lavarinhas.com
site: http://www.lavarinhas.com/

StressOff Bikes/Coffe/Running
Estrada da Papanata, Loja n.2 204,
Fr.D

4900-470 Viana do Castelo

tel.: 258110 445

e-mail: stress.bike@sapo.pt

Viana Cycles (Reparagao de
Bicicletas)

Rua Ramalho Ortigdo, n.2 161
4900-422 Viana do Castelo

tel.: 258 847 376

e-mail: vianacycle@gmail.com
site: http://www.vianacycles.pt/

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital de Santa Luzia

Estrada de Santa Luzia
4904-858 Viana do Castelo

tel.: 258 802 100

e-mail: administracao@ulsam.
min-saude.pt

site: www.ulsam.min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves

A diversidade de habitats naturais,
na interface entre o mar e a terra,
permite a presencga de uma fauna
(mamiferos, anfibios, repteis, aves,
etc.) muito rica e diversificada,
salientando-se a presenca de alguns

endemismos. A avifauna residente e
migratdria, face a variedade de
espécies, gue ao longo do ano é
possivel observar, constitui um dos
muitos aspetos que fazem do Litoral
Vianense um espago de exceléncia.

Flora

A biodiversidade floristica é notaria,
assinalando-se diversos
endemismos. A sul do Rio Lima
encontramos sistemas dunares
muito profundos, com um conjunto
notavel de fito associagdes. A norte
do Rio Lima a costa rochosa
intercalada por sistemas dunares
oferecem uma alternancia de
habitats a que surgem associados
diversos endemismos e fito associa-
¢Oes carateristicas do Litoral Norte.

Parques/Reservas Naturais

A ecovia desenvolve-se ao longo de
um espago territorial integrado na
Reserva Ecoldgica Nacional,
salientando-se, no &mbito da Rede
Natura 2000, os Sitios de
Importéancia Comunitaria Litoral
Norte (SIC PTCONQO17 Litoral
Norte) e Rio Lima (SIC PTCON0020
Rio Lima). Para além de um
patrimdnio geoldgico (Geoparque
Litoral de Viana do Castelo) e
cultural (EstagGes arqueoldgicas e
vivéncias etnogréficas), muito
diversificados e ricos, sublinha-se a
presencga de um mosaico de habitats
naturais, em bom estado de
conservagao, destacando-se os
habitats costeiros e vegetagao
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haléfila, dunas maritimas e interiores,
habitats de 4gua doce, charnecas e
matos das zonas temperadas,
florestas e formagdes herbaceas
naturais e seminaturais. Todo este
patriménio natural e cultural
integrara brevemente a Areade
Paisagem Protegida do Litoral de
Viana do Castelo.

Pontos de Interesse Turistico
Monumentos Naturais — Alcantilado
de Montedor e Canto Marinho
(Carreco) e Pedras Ruivas (Praia
Norte)

Gravuras Rupestres

Pias Salineiras

Moinhos de Vento de Montedor,
Carreco

Farol de Montedor

Nucleo Agro-Maritimo de Carrego
Praias

Percursos Pedestres

Fortim de Areosa

Quinta, Capela e Cruzeiro da Boa
Viagem

Gastronomia e Vinhos

Bacalhau a Viana, bacalhau a Gil
Eannes, lampreia, rojoes a moda

do Minho, torta de Viana, meias-luas
de Viana e vinhos verdes

Festividades e Eventos

Romaria de Nossa Senhora d'Agonia,
agosto

Feira Medieval de Viana do Castelo,
junho

Feira do Livro de Viana do Castelo, julho
Festival “"Jazz na Praca da Erva", julho



Inicia-se na plataforma

de areias do mesmo nome,
do lado do estuério, corre
ao longo da margem de um
recanto protegido daquela
massa de agua, conhecido
como Espelho de Agua.
Interrompe ao chegar ao
parque de estacionamento
da Praia do Cabedelo.
Reinicia-se a 700 metros a
sul, junto ao Centro de Alto
Rendimento de Surf,
desenvolvendo-se a partir dai
ao longo da mata dunar
integrada em Rede Natura.
Faz igualmente de fronteira
com um geossitio, o da
Ribeira do Rodanho.

A nascente, um parque
de campismo acompanha
o trogo inicial.

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
A Moda Antiga

Largo Jodo Tomas da Costa, n.2 63
4900-509 Viana do Castelo

tel.: 258 023 229

e-mail: geniusgrowing@gmail.com
site: http://amodaantiga.pt/

Bianinha Tours — Rent a Bike
Viana Welcome Centre

Praga do Eixo Atlantico
4900-040 Viana do Castelo
tel.: 258 098 415

e-mail: vwc@vivexperiencia.pt
site: www.vivexperiencia.pt
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ECOVIA DO LITORAL
NORTE TROCO SUL
CABEDELO-RIBEIRA
DO RODANHO

VIANA DO CASTELO

Localizagao: Litoral de Viana, a
sul do Rio Lima

Inicio: Na Avenida do Cabedelo,
Darque, junto ao limite sudoeste
do Porto Comercial de Viana do
Castelo

Fim: No acesso a Praia do
Rodanho

Extensao: 2.007 metros
Acessos: A28, saida No de
Darque/Mazarefes, na direcao
poente ao longo da EN203 e
EN13. CP servigos regional e
inter-regional da Linha do Minho:
Apeadeiro de Darque.
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.682093 0 -8.824530
Fim: N 41.667970 O -8.819345



Bicicletas Lavarinhas

Estrada da Papanata, n.2 189
4900-470 Viana do Castelo

tel.: 258 811 900/931 739 998
e-mail: info@lavarinhas.com
site: http://www.lavarinhas.com/

StressOff Bikes/Coffe/Running
Estrada da Papanata, Loja n.2 204,
Fr.D

4900-470 Viana do Castelo

tel.: 258 110 445

e-mail: stress.bike@sapo.pt

Viana Cycles (reparagao de
bicicletas)

Rua Ramalho Ortigao, n.2 161
4900-422 Viana do Castelo
tel.: 258 847 376

e-mail: vianacycle@gmail.com
site: http://www.vianacycles.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Hospital de Santa Luzia

Estrada de Santa Luzia
4904-858 Viana do Castelo

tel.: 258 802 100

e-mail: administracao@ulsam.
min-saude.pt

site: www.ulsam.min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves

A diversidade de habitats naturais,
nainterface entre o mar e a terra,
permite a presencga de uma fauna
(mamiferos, anfibios, repteis, aves,
etc.) muito rica e diversificada,
salientando-se a presenca de alguns
endemismos. A avifauna residente e

migratdria, face a variedade de
espécies, que ao longo do ano é
possivel observar, constitui um dos
muitos aspetos que fazem do Litoral
Vianense um espago de exceléncia.

Flora

A biodiversidade floristica é notdria,
assinalando-se diversos
endemismos. A sul do Rio Lima
encontramos sistemas dunares
muito profundos, com um conjunto
notavel de fito associagdes. A norte
do Rio Lima a costa rochosa
intercalada por sistemas dunares
oferecem uma alternancia de
habitats a que surgem associados
diversos endemismos e fito
associagoes carateristicas do
Litoral Norte.

Parques/Reservas Naturais

A ecovia desenvolve-se ao longo

de um espago territorial integrado
na Reserva Ecoldgica Nacional,
salientando-se, no &mbito da Rede
Natura 2000, os Sitios de
Importéancia Comunitaria Litoral
Norte (SIC PTCONQO17 Litoral
Norte) e Rio Lima (SIC PTCON0020
Rio Lima). Para além de um
patrimdnio geoldgico (Geoparque
Litoral de Viana do Castelo) e
cultural (Estagdes arqueoldgicas

e vivéncias etnograficas), muito
diversificados e ricos, sublinha-se a
presencga de um mosaico de habitats
naturais, em bom estado de
conservagao, destacando-se os
habitats costeiros e vegetagao
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haléfila, dunas maritimas e
interiores, habitats de 4gua doce,
charnecas e matos das zonas
temperadas, florestas e formacgoes
herbaceas naturais e seminaturais.
Todo este patrimanio natural e
cultural integraré brevemente
aAreade Paisagem Protegida

do Litoral de Viana do Castelo.

Pontos de Interesse Turistico
Praias

Desportos Nauticos

Centro de Alto Rendimento de Surf
Capela da Senhora das Areias
Capela de S. Lourengo

Forno de Cal

Monte do Galedo

Monumento Natural — Ribeira
de Anha

Pias Salineiras

Quinta do Paco de Anha

Gastronomia e Vinhos

Bacalhau a Viana, bacalhau a Gil
Eannes, lampreia, rojoes a moda do
Minho, torta de Viana, meias-luas
de Viana e vinhos verdes.

Festividades e Eventos

Romaria de Nossa Senhora
d'Agonia, agosto

Feira Medieval de Viana do Castelo,
junho

Feira do Livro de Viana do Castelo,
julho

Festival “Jazz na Praca da Erva”,
julho



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Local de estacionamento na zona
envolvente ao Forte S. Jodo Batista

Aluguer e Reparagao de Bicicletas
Bike Garage

Av. Infante D. Henrique, n.2 520 r/c
4480 Vila do Conde

tel.: 926 817 082

e-mail: geral@bikegarage.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Largo Dr. Anténio José de Almeida
4480-711 Vila do Conde

tel.: 252299100

e-mail: ca@chpwc.min-saude.pt
site: www.chpwe.pt

Centro de Saude de Vila do Conde
Rua Dr. Antdnio José de Sousa
Pereira

4480-807 Vila do Conde

tel.: 252 299 030

e-mail: acespovoa-vconde@
csveonde.min-saude.pt

Centro de Saude — Unidade de
Saude Familiar Navegantes

Av. D. Manuel T

4480-793 Vila do Conde

tel.: 252 611 148

e-mail: usfnaveg@csvconde.min-
saude.pt

Fauna/Observacao de Aves
Preservacao das Dunas na Frente
Atlantica
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Flora
Preservacgao das dunas na frente
atlantica

Parques/Reservas Naturais
Antiga Duna Primaria a norte do
Forte de S. Jodo

Pontos de Interesse Turistico
Forte Sdo Jodo Baptista — Imdvel
de Interesse Publico (IIP)

Igreja Nossa Senhora da Guia —
Imdvel de Interesse Publico (IIP)
Igreja Nossa Senhora dos
Navegantes, Caxinas

Gastronomia e Vinhos

Cabrito assado, petinga a moda das
Caxinas e toda a variedade de peixes
€ mariscos.



CICLOVIA

DA MARGINAL
ATLANTICA
VILA DO CONDE

Doces conventuais do receituario
dos Mosteiros de Santa Clara ou
Vairdo, rosca de pao doce ou rosca
de folar de Pascoa

Festividades e Eventos

Festa de Nossa Senhora da Guia,
finais de janeiro/inicio de fevereiro
Festa de Nossa Senhora dos
Navegantes, Caxinas, 12 semana de
agosto

Nelo Summer Challenge -
Competicdo Internacional de Kayak
de Mar, inicio de setembro

Mercado Medieval e animagao na
zona envolvente ao Forte S. Jodo
Baptista, margo/abril
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Localizagao: Avenida Brasil e
Avenida Infante D. Henrique
Inicio: Passeio Manuel Barros,
junto ao Forte de S. Jodo

Fim: Limite do concelho com
ligagao a ciclovia da frente de mar
da Pévoa de Varzim

Extensdo: 3.700 metros
Acessos: Rodoviario: Para a
direcao norte-sul, utilizar as A28
ou EN13, com saidas em Vila do
Conde. Para a diregao nascente-
-poente, utilizar as A7 ou EN206
com saidas em Vila do Conde
Ferroviario: metro de superficie
com saidas nas estacoes de Santa
Clara (exceto servigo expresso);
Vila do Conde ou Portas Fronhas
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.342576 0 -8.752785
Fim: N 41.372451 0-8.761692

Ciclovia totalmente
asfaltada, apresenta um
perfil longitudinal
praticamente plano.
Acompanha o passeio
maritimo muito utilizado
para marcha, com areas
de apoio, dotadas com
equipamentos para a
realizacao de exercicios
fisicos, bem como a
existéncia de pontos de
fornecimento de &gua.



Aluguer e Reparagao de Bicicletas
Bike Garage

Av. Infante D. Henrique, n.2 520 r/c
Vila do Conde

tel.: 926 817 082

e-mail: geral@bikegarage.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/
Vila do Conde, Unidade de Vila do
Conde

Largo Dr. Antdnio José de Almeida
4480-711 Vila do Conde

tel.: 252299100

e-mail: ca@chpwec.min-saude.pt
site: www.chpwe.pt

Centro de Sautde de Vila do Conde
Rua Dr. Anténio José de Sousa
Pereira

4480-807 Vila do Conde

tel.: 252 299 030

e-mail: acespovoa-vconde@
csvconde.min-saude.pt
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Centro de Saude — Unidade de
Saude Familiar Navegantes

Av. D. Manuel

4480-793 Vila do Conde

tel: 252 611 148

e-mail: usfnaveg@csvconde.min-
saude.pt

Pontos de Interesse Turistico
Mosteiro Santa Clara, IIP

Igreja do Mosteiro, MN
Aqueduto, MN

Convento de Nossa Senhora da
Encarnagao

Convento de S&o Francisco
Arquivo Municipal, Centro de
Meméria, Largo de Sdo Sebastido



Gastronomia e Vinhos

Cabrito assado, petinga a moda das
Caxinas e toda a variedade de peixes
e mariscos.

Doces conventuais do receituario
dos Mosteiros de Santa Clara ou
Vairao, rosca de pao doce ou rosca
de folar de Pascoa

Festividades e Eventos

As Memoarias no Centro da Festa

— Centro de Memodria, 12 fim de
semana de setembro

Procissao das Cinzas — Igreja de S.
Francisco, 12 Domingo da Quaresma
Romaria de Santo Amaro — Capela
de Santo Amaro, 15 de janeiro

Noite de Reis — Igreja da Lapa,

5 de janeiro

CICLOVIA DA AVENIDA
DA LIBERDADE
VILADO CONDE

Ciclovia dupla acompanha
o percurso do metro de
superficie, no interior da
cidade. Totalmente
asfaltada, apresenta um
perfil longitudinal com uma
inclinacao inferior a 1%.
Possui ligagao a Ciclovia da
Marginal do Ave.
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Localizagao: Av. da Liberdade
Inicio: Av. Alexandre Herculano
Fim: Av. Portas Fronhas
Extens&o: 3.100 metros (x2)
Acessos: Rodovidrio: para a diregao
norte-sul, utilizar as A28 ou EN13,
com saidas em Vila do Conde. Para
a direcao nascente-poente, utilizar
a A7 ou EN206, com saidas em Vila
do Conde

Ferroviario: metro de superficie com
saidas nas estagoes de Santa Clara
(exceto servigo expresso); Vila do
Conde; Alto de Péga (exceto servigo
expresso) e Portas Fronhas
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.358862 0 -8.732950
Fim: N 41.369008 O -8.749199



Localizagao: Av. do Castelo
Inicio: Av. Julio Graga

Fim: Av. do Brasil

Extens&o: 640 metros (x2)
Acessos: Rodoviario: Para a
direcdo norte-sul utilizar as A28
ou EN13, com saidas em Vila do
Conde. Para a diregao nascente-
-poente utilizar a A7 ou EN206,
com saidas Vila do Conde.
Ferroviario: metro de superficie
com saidas nas estagdes de Vila
do Conde e Santa Clara (exceto
Servigo expresso).
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.347080 O -8.745994
Fim: N 41.342956 0 -8.750619

CICLOVIA DA AVENIDA
DO CASTELO
VILADO CONDE

Constituida por duas pistas
paralelas a faixa de rodagem
da Avenida do Castelo,
apresenta um perfil
longitudinal praticamente
plano e asfaltado em toda a
sua extensdo. Esta ciclovia
faz a ligacdo da Ciclovia da
Marginal Maritima ao Parque
de Jogos da Cidade.
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Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Local de estacionamento na zona
envolvente ao Forte Sdo Jodo
Batista

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Bike Garage

Av. Infante D. Henrique, n.2 520 r/c
4480 Vila do Conde

tel.: 926 817 082

e-mail: geral@bikegarage.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/
Vila do Conde — Unidade de Vila

do Conde



Largo Dr. Anténio José de Almeida
4480-711Vila do Conde

tel.: 252 299 100

e-mail: ca@chpwc.min-saude.pt
site: www.chpwe.pt

Centro de Saude de Vila do Conde
Rua Dr. Anténio José de Sousa
Pereira — 4480-807 Vila do Conde
tel.: 252299 030

e-mail: acespovoa-vconde@
csvconde.min-saude.pt

Pontos de Interesse Turistico
Forte Sdo Jodo Baptista- Imovel
de Interesse Publico, IIP

Igreja de Nossa Senhora da Guia

— Imovel de Interesse Publico, IIP

Igreja de Nossa Senhora dos
Navegantes, Caxinas

Gastronomia e Vinhos

Cabrito assado, petinga a moda das
Caxinas e toda a variedade de
peixes e mariscos.

Doces conventuais do receituario
dos Mosteiros de Santa Clara ou
Vairao, rosca de pao doce ou rosca
de folar de Pascoa

Festividades e Eventos

Festa de Nossa Senhora da Guia,
finais de janeiro, inicio de fevereiro
Festa de Nossa Senhora dos
Navegantes, Caxinas, 12 semana
de agosto
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Nelo Summer Challenge -
Competigao Internacional de
Kayak de Mar, inicio de setembro
Mercado Medieval e animagao na
zona envolvente ao Forte S. Jodo
Baptista, margo/abril



Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Bike Garage

Rua S. Miguel o Anjo, n.21131
Argivai — Pévoa de Varzim

tel.: 926 817 082

e-mail: bikegarage.reservas@
gmail.com

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/
Vila do Conde

Largo Dr. Anténio José de Almeida
4480-711 Vila do Conde

tel.: 252 299 100

e-mail: ca@chpwc.min-saude.pt
site: www.chpwec.pt

180 | CICLOVIAS, ECOPISTAS E ECOVIAS NORTE DE PORTUGAL

Centro de Saude de Vila do Conde
Rua Dr. Antdnio José de Sousa
Pereira

4480-807 Vila do Conde

tel.: 252 299 030

e-mail: acespovoa-vconde@
csvconde.min-saude.pt

Unidade de Saude Familiar

de Modivas

Rua do Padrao, n.2 166
Modivas — Vila do Conde

tel.: 229 272 024

e-mail: usf4373a@csmodivas.
min-saude.pt



Pontos de Interesse Turistico
Vila do Conde The Style Outlet,
Modivas

Gastronomia e Vinhos

Cabrito assado, Petinga a moda das
Caxinas, peixes e mariscos frescos.
Doces conventuais dos Mosteiros
de Santa Clara ou Vairao, rosca de
pao doce ou rosca de folar de
Péascoa

CICLOVIADA
AVENIDA NASSICA
VILA DO CONDE

Pavimentada com ladrilho
ceramico, parte do seu perfil
longitudinal constitui um
arco que cruza de forma
desnivelada a linha do Metro
de superficie.
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Localizagao: Av. Nassica,
Freguesia de Modivas

Inicio: Rua EN13/Rua da Aldeia
Nova, Modivas

Fim: Rua dos Combatentes, Vila
Cha

Extensao: 875 metros
Acessos: Rodoviario: A28 (saida
13) ou EN13 (saida km 16,35)
Ferroviario: metro de superficie
(safda na estag@o de Modivas-
centro)

Coordenadas GPS:

Inicio: 41°18'14"N 8°42'14"W
Fim: 41°17'59"N 8°42'41"W



Aluguer e Reparacao de
Bicicletas

Bike Garage

Av. Infante D. Henrique, n.2 520 r/c
Vila do Conde

tel.: 926 817 082

e-mail: geral@bikegarage.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/
Vila do Conde — Unidade de Vila do
Conde

Largo Dr. Anténio José de Almeida
4480-711 Vila do Conde

tel.: 252 299 100

e-mail: ca@chpwc.min-saude.pt
site: www.chpwe.pt
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Centro de Saude de Vila do Conde
Rua Dr. Antdnio José de Sousa
Pereira

4480-807 Vila do Conde

tel.: 252 299 030

e-mail: acespovoa-vconde@
csvconde.min-saude.pt

Pontos de Interesse Turistico
Azenha quinhentista (margem
esquerda do Rio Ave)

Padréo aos Mortos da Primeira
Guerra Mundial

Gastronomia e Vinhos

E particularmente apreciado o
cabrito assado, a petinga a moda
das Caxinas e toda a variedade de
peixes e mariscos sempre frescos.



Os doces conventuais sao uma
tradicdo secular em Vila do Conde
e 0s doces como a rosca de pao
doce ou rosca de folar de Pascoa
sao também tradicionais em varias
freguesias

Festividades e Eventos

Festa de Nossa Senhora da Guia,
finais de janeiro, inicio de fevereiro
Festa de Nossa Senhora dos
Navegantes em Caxinas, 12 semana
de agosto

Nelo Summer Challenge —
Competigao Internacional de
Kayak de Mar, inicio de setembro
Mercado Medieval e animagao,
zona envolvente ao Forte S. Jodo
Baptista, margo/abril

CICLOVIADA
MARGINAL DO AVE
VILA DO CONDE

Acompanhando a margem
do Rio Ave, esta ciclovia
apresenta um perfil
longitudinal, praticamente
plano, sendo asfaltada em
toda a sua extensao. Possui
ligagao a Ciclovia da Avenida
da Liberdade.
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Localizagao: Avenida do Ave
Inicio: Av. Figueiredo Faria

Fim: Rua Afonso Costa
Extensao: 680 metros

Acessos: Rodoviario: Para a
diregdo norte-sul utilizar a A28 ou
EN13, com saidas em Vila do
Conde e para a diregdo nascente-
poente utilizar a A7 ou EN206
(saida Vila do Conde)

Ferroviario: metro de superficie
com saidas nas estagdes de Vila
do Conde e Santa Clara (exceto
Servigo expresso)

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.351938 0 -8.737288
Fim: N 41.355036 0 -8.730950



Aluguer e Reparagao de Bicicletas
Bike Garage

Av. Infante D. Henrique, n.2 520 r/c
4480 Vila do Conde

tel.. 926 817 082

e-mail: geral@bikegarage.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro Hospitalar Pévoa de Varzim
— Vila do Conde

Unidade de Vila do Conde

Largo Dr. Antdnio José de Almeida
4480-711 Vila do Conde

tel.: 252 299100

e-mail: ca@chpwc.min-saude.pt
site:www.chpwe.pt

Centro de Saude de Vila do Conde
Rua Dr. Antdnio José de Sousa
Pereira

4480-807 Vila do Conde

tel.: 252 299 030

e-mail: acespovoa-vconde@
csvconde.min-saude.pt

Unidade de Saude Familiar

de Modivas

Rua do Padrao,166

4485-591 Modivas-Vila do Conde
tel.: 229 272 024

e-mail: usf4373a@csmodivas.
min-saude.pt
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Pontos de Interesse Turistico
Mosteiro Santa Clara (IIP)
Igreja do Mosteiro (MN)
Aqueduto (MN)

Convento de Nossa Senhora da
Encarnacéo, Convento de Sao
Francisco

Arquivo Municipal — Centro de
Memaria, Largo de Sao Sebastido

Gastronomia e Vinhos

Cabrito assado, petinga a moda das
Caxinas, peixes e mariscos frescos.
Doces conventuais dos Mosteiros
de Santa Clara ou Vairao, rosca de
pao doce ou rosca de folar de
Pascoa



Festividades e Eventos

As Memdrias no Centro da Festa
- Centro de Memoria, 1.2 fim de
semana de setembro

Procissado de Cinzas — Igreja de
S. Francisco, 1.2 Domingo da
Quaresma

Romaria de Santo Amaro — Capela
de Santo Amaro, 15 de janeiro
Noite de Reis — Igreja da Lapa,
5 de janeiro

Com a particularidade de
estar ligada a uma estacao
do metro de superficie, esta
ciclovia apresenta um perfil
longitudinal descendente, no
sentido nascente/poente,
com declive médio moderado
(cerca de 5%), totalmente
asfaltado.
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CICLOVIA DO
ESPAGO NATUREZA
VILA DO CONDE

Localizagao: Mindelo, Vila do
Conde

Inicio: Rua da Estrada Velha,
Mindelo

Fim: Rua de Troia, Estagdo do
Metro Espaco Natureza em
Mindelo

Extensao: 460 metros

Acessos: Rodoviario: A28 (saida
14) ou EN13 (saida km 18,6)
Ferroviario: metro de superficie,
saida na estacdo Espaco Natureza
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.317678 0-8.722543
Fim: N 41.320495 0 -8.718509



Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Bike Garage

Av. Infante D. Henrique, n.2 520 r/c
4480 Vila do Conde

tel.: 926 817 082

e-mail: geral@bikegarage.pt

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro de Saude USF Santa Clara/
Aqueduto

Rua Dr. Anténio José de Sousa
Pereira

4480-807 Vila do Conde

tel. 252299 030

e-mail: acespovoa-vconde@
csvconde.min-saude.pt

Centro de Saude USF de Modivas
Rua do Padrao, n.2 166

4485-591 Madivas - Vila do Conde
tel.: 229272 024

e-mail: usf4373a@csmodivas.
min-saude.pt

Centro de Satde USF de Santo
Amaro

Rua do Parque

4485-324 Labruge - Vila do Conde
tel.: 229 271 082

e-mail: usfsantamaro@gmail.com

Fauna/Observagao de Aves

Na Paisagem Protegida Regional do
Litoral de Vila do Conde e na
Reserva Ornitoldgica do Mindelo
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Flora

Na Paisagem Protegida Regional
do Litoral de Vila do Conde e na
Reserva Ornitoldgica do Mindelo
destacam-se corddes dunares,
rochedos, zonas himidas, bougas
e areas agricolas.

Parques/Reservas Naturais
Paisagem Protegida Regional
do Litoral de Vila do Conde
Reserva Ornitoldgica do Mindelo

Pontos de Interesse Turistico
Paisagem Protegida Regional do
Litoral de Vila do Conde

Reserva Ornitoldgica do Mindelo
Castro de S. Paio da Idade do Ferro,



considerado o Unico castro maritimo
da parte portuguesa do Noroeste
Peninsular

Praia de Moreiré

Freguesias de Azurara, Arvore,
Mindelo, Vila Cha e Labruge e as
respetivas zonas balneares

Gastronomia e Vinhos

Cabrito assado, petinga a moda das
Caxinas e toda a variedade de peixes
e mariscos. Doces conventuais do
receitudrio dos Mosteiros de Santa
Clara ou Vairao, rosca de pao doce
ou rosca de folar de Pascoa.

Festividades e Eventos
Azurara Beach Party, dltimo sabado
de agosto

ECOVIA
DO LITORAL SUL
VILADO CONDE

Ecovia que acompanha a
linha de costa, a sul do Ave,
nas Freguesias de Azurara,
Arvore, Mindelo, VilaCha e
Labruge. Trata-se de um
percurso pedonal e ciclavel
que percorre toda a linha de
costa do concelho a sul do
Rio Ave. Tem uma extensao
total de cerca de 8.600
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Localizagao: Frente de mar, entre a
Foz do Ave e a Foz do Onda

Inicio: Rua das Salinas, Azurara
Fim: Limite de concelho, Labruge
Extensao: 8.600 metros
Acessos: Rodoviario: Pela A28
(saidas n.213 oun.2 14). Pela EN13
com saidas em Arvore (km 20);
Mindelo (km 17,8); Vila Cha (km
16,4) e Vilar (km 13,8). Ferrovidrio:
metro de superficie com saidas nas
estacdes de Varziela, Espaco
Natureza, Mindelo, Modivas-norte,
Modivas-centro e Modivas-sul
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.340396 0 -8.745369
Fim: N 41.270440 0 -8.726210

metros, dos quais 6.000
metros correspondem a
passadigos sobrelevados
de madeira, 2.000 metros
a percursos pelos passeios
e vias na travessia de
povoacdes e 600 metros a
caminhos vicinais, entre o
promontorio de Sampaio e
a praia de Labruge.



Localizagao: Circuito de
Manutengao

Inicio: Central de Camionagem
Fim: Perto do Complexo Turistico
do Peneireiro

Extensao: 500 metros

Acessos: IP2, IC5, Vila Flor
Coordenadas GPS:

Inicio: 41°18'9.01"N 7°9'21.16"W
Fim: 41°17'52.92"N 7°9'40.45"W

CICLOVIA DEVILA
FLOR
VILAFLOR

Percurso que permite a
deslocacao de cicloturistas
desde a Central de
Camionagem as imediacoes
do Complexo Turistico do
Peneireiro. Feita em betdo
poroso pintado, cercado de
terrenos agricolas, sobressai
a paisagem envolvente de
vinhas e os olivais.
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Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Vila Flor

tel.: 278 510 000

Fauna/Observacao de Aves
Podiceps Cristatus

Flora
Pinheiros, sobreiros, eucaliptos

Parques de Merendas

Existem dois Parques de Merendas:
um junto a albufeira e 0 outro ao
Estadio Municipal

Parques/Reservas Naturais
Parque de Campismo, Mini Zoo,
Parque de Merendas



Pontos de Interesse Turistico
Piscina Municipal

Parque de Campismo

Albufeira do Peneireiro

Circuito de Manutengéo

Mini Zoo

Parque de Merendas

Estadio Municipal

Gastronomia e Vinhos

Cabrito e cordeiro assado,
enchidos, pdo do forno de lenha,
folar e bolos econdmicos.

Azeite de Vila Flor e vinhos DOC do
Douro

Festividades e Eventos
Raid TT, fevereiro ou margo
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Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida

Todos os acessos a Ecopista —
“Caminho do Rio” ndo tém barreiras
arquitetodnicas e sdo acessiveis a
pessoas com mobilidade reduzida.

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Animaminho

Parque de Lazer do Castelinho

tel.: 962 892 606

e-mail: info@nimaminho.eu

site: www.animaminho.eu

0l4 Vida

Rua César Maldonado
tel.: 964 994 420
e-mail: info@olavida.pt
site: www.olavida.pt

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Saude de Vila Nova de
Cerveira

Largo das Oliveiras

tel.: 251 795 289

Clipévoa
Av. Manuel José Lebrao
tel.: 251 706 100

Hospital Santa Luzia de Viana do
Castelo

Estrada de Santa Luzia

tel.: 258 802 100

e-mail: administracao@ulsam.
min-saude.pt

site: www.ulsam.min-saude.pt

Fauna/Observacao de Aves
Constituem importantes habitats

de espécies, o pato-real, a garga, o
corvo-marinho e o guarda-rios. Entre
os mamiferos, a lontra e a marta.
Nos anfibios, a ra-verde, o tritdoe a
salamandra. Nos peixes, a boga, 0
escalo e atruta

Flora

A flora é dominada por formagdes
arbdreas densas de bosques
ribeirinhos, composta
essencialmente por amieiros,
choupos e espécies arbustivas
como o sabugueiro e juncos.

Parques de Merendas

Parque de Merendas de Moutorros
Parque de Merendas da Praia da Lenta
Parque de Lazer do Castelinho
Parque da N.2 Sr.2 da Encarnagao

Parques/Reservas Naturais
Parque de Lazer do Castelinho

Pontos de Interesse Turistico
Parque de Merendas de Moutorros
em Vila Mea

Praia Fluvial da Lenta em Lovelhe
Férum Cultural e Museu da Bienal de
Cerveira

Centro Histdrico e Castelo de
Cerveira

Parque de Lazer do Castelinho
Aquamuseu do Rio Minho

Praia Fluvial da Mota em Gondarém
Miradouro do Cervo

Convento de S&o Paio

Nucleo Interpretativo dos Moinhos
da Gavea
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Gastronomia e Vinhos
Debulho de savel, savel de
escabeche, savel frito e sével
cozido. Arroz de lampreia e
lampreia a Bordalesa, galo de
cabidela e veado a D. Dinis
Biscoito de mitho, trovador,
cerveirenses, arroz doce e leite-
-creme queimado

Festividades e Eventos

Bienal Internacional de Arte de
Cerveira, julho a setembro

Festas Concelhias em Honra de Sao
Sebastido, 1.2 fim de semana de
agosto

Cerveira Acustica, agosto

Festa da Histdria, agosto



A Ecopista Caminho do Rio
desenvolve-se na margem
esquerda do Rio Minho num
local de grande beleza cénica,
permitindo apreciar o Estuario
do Rio Minho em toda a sua

plenitude, quer pelo contacto
visual sobre o leito do rio,
galerias ripicolas, ilhas, etc.,
quer pelo contacto olfativo
proporcionado pela influéncia
das brisas marinhas.
Trata-se de um percurso
pouco humanizado, com a
excegdo da sede do concelho
onde o percurso é
atravessado,
essencialmente, por espagos
verdes de utilizacdo coletiva
e areas de lazer. No restante
percurso a presenga humana
faz-se sentir pela atividade
agricola praticamente
abandonada.
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ECOPISTA DO
CAMINHO DORIO
VILANOVA DE CERVEIRA

Localizagao: Margens do Rio Minho
Inicio: Praia da Mota (Freguesia
de Gondarém — Vila Nova de
Cerveira)

Fim: Parque de Merendas de
Montorros (Freguesia de Vila Mea
- Vila Nova de Cerveira
Extensao: 12.600 metros
Acessos: Praia da Mota em Gon-
darém, Cais de Ligo em Gondarém,
Parque de Lazer do Castelinho em
Vila Nova de Cerveira, Praia da
Lenta em Lovelhe, Lentas em
Reboreda, Furnas em Campos e
Parque de Merendas de Montorros
em Vila Mea

Coordenadas GPS:

Inicio: 41°55'13.28"'N
8°46'24.44"W

Fim: 41°59'21.49"N
8°41'08.38"W



ECOPISTA
FAMALICAO-POVOA
DE VARZIM

VILA NOVA DE
FAMALICAO

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro Hospitalar Médio Ave

Rua Arthur Cupertino de Miranda,
Apartado 31

4764-958 Vila Nova de Famalicao
tel.: 252 300 800/252 311 917
(linha azul)

e-mail: hfamalicao@hfamalicao.
min-saude.pt

Extensao de Saude de Gondifelos
tel.: 252 952 139

Fauna/Observagao de Aves
Na zona ribeirinha do Rio Este

Parques de Merendas
Parque de Merendas de Gondifelos

Parques/Reservas Naturais
Parque do Vinhal
Pargue Campismo de Gondifelos

Pontos de Interesse Turistico
Parque do Vinhal

Casa do Vinhal

Capela do Senhor do Monte e
Miradouro

Igreja Paroquial de Outiz
Igreja Paroquial de Cavaldes
Capela das Almas

Capela de Sao Gongalo
Ponte de S&o Verissimo
Quinta de Cruges

Conjunto de Penices, Casa da
Azenha da Mocha e Casa da
Azenha do Sr. Raposo
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Gastronomia e Vinhos
Queijo Louro e vinho verde

Festividades e Eventos

Festa em Honra de Santo Anténio
— Vila Nova de Famalic@o, 13 de
junho

Festa em Honra do Santissimo
Sacramento — Brufe, 12 fim de
semana de julho

Festa em Honra de Sao Martinho
— Cavaloes, 32 fim de semana de
setembro

Feira Anual das Cebolas —
Gondifelos, ultimo domingo de
agosto



Localizagao: Vila Nova de
Famalicao, Brufe, Louro, Outiz,
Cavaldes e Gondifelos

Inicio: Vila Nova de Famalicao
Fim: Gondifelos

Extensao: Ramal de Vila Nova de
Famalicdo: 10.000 metros, total
29.000 metros

Acessos: Estacgdo Ferroviaria de
Vila Nova de Famalicao, EN206,
EN204

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.413932 0 -8.528108
Fim: N 41.411261 0 -8.622836

A Ecopista de Vila Nova de
Famalicdo é resultado do
trabalho de recuperacéo que
a camara municipal fez na
antiga linha férrea entre
Famalicao e a cidade balnear
da Pdvoa de Varzim, ao
abrigo de um protocolo
celebrado com a REFER. O
percurso desenvolve-se
entre a cidade famalicense e
o limite do concelho, na
freguesia de Gondifelos,
numa extensao de 10,2
quildmetros.

Estd implantado numa zona
rural e florestal, bem no
coracao do Verde Minho. Por
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entre bosques e milheirais,
aldeias tipicas e quintas
vinicolas, o percurso é um
excelente meio para se
desfrutar da natureza da
regido e para a pratica
desportiva, num ambiente
de grande beleza e
tranquilidade.



Localizagao: Areinho de Oliveira
do Douro

Inicio: Cais de Quebrantdes
Fim: Alameda do Areinho
Extensao: 1.375 metros
Acessos: Do lado poente (pelo
Largo D. Luis I) através da Rua
Cabo Simé&o (Santa Marinha); do
lado sul/poente, através da Rua
Manuel Pinto de Lima; Rua Silva
Tapada (Oliveira do Douro) do
lado nascente/sul, pela Rua do
Mirante/Rua do Areinho (Oliveira
do Douro)

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.137458 0 -8.596269
Fim: N 41.139511 0 -8.581500

CICLOVIA DO
AREINHO DE
OLIVEIRA DO DOURO
VILANGVA DE GAIA

O inicio da Ciclovia do Areinho
de Oliveira do Douro, no Cais
de Quebrantges, ¢ acessivel
a partir do Largo D. Luis I,
através da Rua Cabo Sim3o.
Percorrendo para Nascente o
passadigo, atravessa o Vale
de Quebrantdes numa
extensdo de 550 metros.
Este percurso de permite
contemplar a vistado rio e
quatro das pontes que o
atravessam e, para Sul, a
paisagem do Vale de
Quebrantdes. No final do
passadico, inicia-se a Ciclovia
do Areinho de Oliveira do
Douro, que contorna o Jardim
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do Areinho e se prolonga pela
Alameda do Areinho numa
extensao de 760 metros.

Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida

A Ciclovia do Areinho de Oliveira
do Douro permite 0 acesso e a
circulagdo de pessoas com
mobilidade condicionada

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Distribuidos ao longo da orla fluvial

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Efungpstours
Rua Candido dos Reis, n.2 55



4400-072 Vila Nova Gaia

tel.: 220923 270/914 173 671/913
496 213

e-mail: info@efungpstours.com
site:www.efungpstours.com

Centro de Saude/Hospital mais
préoximo

Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho

Rua Conceigdo Fernandes
4434-502 Vila Nova de Gaia

tel.: 227 865100

e-mail: geral@chvng.min-saude.pt
site: www.chvng.pt

Fauna/Observagao de Aves
Vale de Quebrantdes: por ser um
vale meramente agricola ainda se

pode assistir a atividade de cultivo
dos campos e ao pastoreio.
Areinho de Oliveira do Douro:
estorninho-malhado; rola-do-mar;
guincho-comum; felosa-comum;
papa-moscas e aves migratorias.

Flora

Vale de Quebrantdes: terreno
aluvionar atravessado por duas
linhas de 4gua, com vegetagao
ribeirinha e ripicola. Possui
extensas manchas de carvalhais,
choupais e salgueirais

Jardim do Areinho: platanos
abundantes

Alameda do Areinho: platanos e
freixos
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Pontos de Interesse Turistico
Centro Histérico

Caves de Vinho do Porto
Cruzeiros no Rio

Convento Corpus Christi
Mosteiro da Serra do Pilar
Ponte Luiz I

Ponte Dona Maria Pia

Ponte do Infante

Ponte do Freixo

Gastronomia e Vinhos

A localizagao privilegiada de Vila
Nova de Gaia, sobranceira ao mar
e ao rio, permitiu aperfeigoar uma
gastronomia dedicada aos sabores
tipicos de peixe, dos quais se
destacam a lampreia, 0 sével e a
caldeirada. No interior, predominam
os tradicionais pratos de carne de
porco, cabrito e frango. O caldo
verde, acompanhado pela broa de
Avintes, é o complemento ideal da
refeicdo principal. A sobremesa, 0
doce tipico “Velhotes” é presenca
assidua nas festas de romaria do
concelho. O Vinho do Porto, néctar
de sabor singular, é o
acompanhamento perfeito da rica
gastronomia gaiense.

Festividades e Eventos

Festa em honra de Santo Antdnio
do Freixieiro, 9 a 12 de junho
Festas em honra de S. Tiago, 22 a
25 de julho

Festa em honra de Santa Eulélia,
19 a 22 de agosto



Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida

A orla maritima de Vila de Gaia
privilegiou a mobilidade condicio-
nada, através da implementacao de
sinalética apropriada, acessos,
locais de estacionamento reservado,
sanitarios e outros equipamentos de
apoio

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Distribuidos ao longo da Orla
Maritima de Gaia

Aluguer e Reparacao de Bicicletas
Oporto Moto Rent

Rua da Praia, n.2 430

Douro Marina — Loja4

4400-554 Vila Nova de Gaia

tel.: 220993 160/914 133 499
e-mail: info@oportomotorent.com
site:www.oportomotorent.com

RégiaBike (reparagdo)

Rua da Estagdo, n.2 710 — Granja
4410-178 Sao Félix da Marinha VNG
tel.: 223187 967

e-mail: regiabike@gmail.com

site: www.regiabike.com

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho

Rua Conceigdo Fernandes
4434-502 Vila Nova de Gaia

tel.: 227 865100

e-mail: geral@chvng.min-saude.pt
site: www.chvng.pt

Hospital Privado da Arrabida
Praceta Henrique Moreira, n.2 150
4400-346 Afurada VNG

tel.: 223776 800

e-mail: geral@hospitaldaarrabida.pt
site: www.hospitaldaarrabida.pt

Fauna/Observacao de Aves

Ao longo do ciclo anual, no estudrio
do Rio Douro véem-se guarda-rios,
corvos-marinhos, gargas-reais,
gargas brancas, magaricos-das-
rochas, rolas-do-mar, tarambolas,
seixoeiras, gaivotas de diversas
espécies, entre muitas outras aves.
A Baia de S&o Paio é um local de
eleicdo para observadores de aves.

Flora

Na Reserva do Estuario do Douro a
profusao de plantas adaptadas a
este ambiente cria labirintos
aquaticos, desenhados pelos caules
e raizes. Entre outras plantas,
encontra neste sapal a gramata-
-branca (Halimione porlulacoides)
e varias espécies de flora dunar
como o botao-azul-das-dunas
(Jasione lusitanica), cardos-
-maritimos, cordeirinhos-da-praia
e erucas-marinhas.

Parques de Merendas
Alameda do Senhor da Pedra

Parques/Reservas Naturais
Reserva Natural do Estuario do
Douro e Pargue do Vale de S. Paio
Pargue Dunas da Aguda
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Pontos de Interesse Turistico
Zona Piscatoéria da Afurada
Centro Interpretativo do
Patriménio da Afurada

Reserva Natural Local do Estuario
do Douro

Praias Bandeira Azul

Douro Marina

Parques de Campismo

School Horses — Centro de
Equitacdo de Valadares

Capela do Senhor da Pedra
Lota/Praia da Aguda

Estagdo Litoral da Aguda

Gastronomia e Vinhos

A localizagdo privilegiada de Vila
Nova de Gaia, sobranceira ao mar
e ao rio, permitiu aperfeigoar uma
gastronomia dedicada aos sabores
tipicos de peixe, dos quais se
destacam a lampreia, 0 sével e a
caldeirada. No interior,



predominam os tradicionais pratos

de carne de porco, cabrito e frango.

0 caldo verde, acompanhado pela
broa de Avintes, é o complemento
ideal da refeicao principal.

A sobremesa, o doce tipico
“Velhotes" é presenca assidua nas
festas de romaria do concelho.

0 Vinho do Porto, néctar de sabor
singular, é o acompanhamento
perfeito da rica gastronomia
gaiense.

Festividades e Eventos

Festival Marés Vivas, 22 quinzena
de julho

Festa de S. Pedro da Afurada, 29
de junho

Romaria do Senhor da Pedra, fim
de semana anterior ao Dia do Corpo
de Deus

Festas de Nossa da Nazaré — Aguda,
penultimo domingo de agosto

CICLOVIA
CABEDELO-AGUDA
VILANOVA DE GAIA

A ciclovia entre a Foz do
Cabedelo e a Praia da Aguda
faz a transigdo entre o cenario
fluvial e o maritimo. Detentora
de uma beleza natural impar
oferece, ao longo da sua
extens&o, uma panoramica
sobre a reserva natural ornito-
ldgica do estuario do Douro e
das praias galardoadas com a
bandeira azul e qualidade de
ouro. Durante este trajeto é
possivel avistar, como pano

de fundo, a Capela do Sr. da
Pedra considerada um icone

a nivel do patriménio
arquitetonico religioso. Este
percurso termina na Aguda
onde poder visitar, se assim

o0 desejar, 0 Aquario Maritimo
— Estacao Litoral da Aguda e
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Localizagao: Cabedelo e Orla
Maritima

Inicio: Cabedelo

Fim: Praia da Aguda

Extensao: 12.000 metros
Acessos: De automdvel: a partir
da Ponte Arrabida diregGes: siga
pela AL, R. Antdnio Bessa Leite e
Al para aR. Abilio de Azevedo em
Lagos. Tome a saida em direcao a
Afurada na Al. Na rotunda, siga
pela 3.2 saida para R. Abilio de
Azevedo. Continue na R. da Praia.
Dirija-se para a Av. Deoceliano
Monteiro e siga para a Rua da
Praia onde encontra o inicio desta
ciclovia. De autocarro: linha 11 e 12
da empresa Espirito Santo — Porto-
-Lavadores. De comboio: apeadeiros
da Aguda e Granja, onde param
varios comboios urbanos e regionais
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.138579 0 -8.658092
Fim: N 41.044789 0 -8.652553

aproveitar para conhecer o
tipicismo das gentes do mar.
Ao longo da sua extens&o o
pavimento apresenta-se em
betuminoso colorido, bem
sinalizado e identificado,
servido por uma panoplia de
infraestruturas de apoio, que
permitem uma facil e segura
circulacgdo por parte do
utilizador.



Localizagao: Centro Histdrico
Inicio: Via Rosa Mota

Fim: Praia da Madalena

Extensao: 5.000 metros

Acessos: De automovel: a partir da
Ponte Luis I. DiregGes: siga para
sul em dire¢do a Largo Dom Luis I,
continue até Av. de Ramos Pinto.
Vire a esquerda em diregéo a R. de
Serpa Pinto, mantenha-se a direita
para continuar na R. de Serpa Pinto
e vire a esquerda em direcdo a Via
Rosa Mota, onde inicia a Ciclovia do
Centro Historico. De comboio:
apeadeiros de General Torres, onde
param varios comboios urbanos e
regionais

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.132825 0 -8.615696
Fim: N 41.106396 O -8.661567

CICLOVIADO _
CENTRO HISTGRICO-
-ORLA MARITIMA
VILA NOVA DE GAIA

A Ciclovia do Centro Histdrico
- Orla Maritima (Madalena),
permite a ligag&o a Ciclovia
Cabedelo-Aguda. De dificul-
dade média com inclinagdes
mais acentuadas, no trogo da
Avenida Manuel de Oliveira,
tem como principal
caracteristica uma paisagem
de predominancia urbana
marcada por trafego intenso.
Ao longo da sua extensdo o
pavimento apresenta-se em
betuminoso colorido, bem
sinalizado e identificado, que
permite, por parte do
utilizador, uma facil e segura
circulagao.
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Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida

A orla maritima de Vila de Gaia
privilegiou a mobilidade reduzida,
através da implementagéo
passadicos e de sinalética
apropriada, locais de
estacionamento reservado,
sanitarios e outros equipamentos
de apoio.

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Distribuidos ao longo da Orla
Maritima de Gaia



Aluguer e Reparagao de Bicicletas
Efungpstours

Rua Candido dos Reis, n.2 55
4400-072 Vila Nova Gaia

tel.: 220923 270/914 173 671/913
496 213

e-mail: info@efungpstours.com
site: www.efungpstours.com

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho

Rua Conceigdo Fernandes
4434-502 Vila Nova de Gaia

tel.: 227 865100

e-mail: geral@chvng.min-saude.pt
site: www.chvng.pt

Hospital Privado de Gaia — Unidade
Trofa Satde

Rua Fernao de Magalhaes, n.2 2
—Fracao E

4404-501 Vila Nova de Gaia

tel.: 220 439 600/220 439 591
e-mail: geral@
hospitalprivadodegaia.pt

site: www.hospitalprivadodegaia.pt

Parques/Reservas Naturais
Pargue Quinta das Devesas: Jardim
das Camélias na R. D. Leonor de
Freitas, n.2162

Pontos de Interesse Turistico
Centro Histdrico
Caves de Vinho do Porto
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Cruzeiros no Rio
Convento Corpus Christi
Golfe da Quinta do Fojo
Praias Bandeira Azul
Parques de Campismo

Gastronomia e Vinhos

A localizagao privilegiada de Vila
Nova de Gaia, sobranceira ao mar e
ao rio, permitiu aperfeigoar uma
gastronomia dedicada aos sabores
tipicos de peixe, dos quais se
destacam a lampreia, 0 sével e a
caldeirada. No interior, predominam
os tradicionais pratos de carne de
porco, cabrito e frango. O caldo
verde, acompanhado pela broa de
Avintes, é o complemento ideal da
refeicdo principal. A sobremesa, 0
doce tipico “Velhotes” é presenca
assidua nas festas de romaria do
concelho. O Vinho do Porto, néctar
de sabor singular, é o
acompanhamento perfeito da rica
gastronomia gaiense.

Festividades e Eventos

S&o Gongalo, 12 domingo apds dia
10 de janeiro

S&o Jodo, 24 junho

Festas de Santa Marinha, 22
quinzena de julho



Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida

A orla maritima de Vila de Gaia
privilegiou a mobilidade reduzida,
através da implementacao passa-
digos e de sinalética apropriada,
locais de estacionamento
reservado, sanitarios e outros
equipamentos de apoio.

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Distribuidos ao longo da Orla
Maritima de Gaia

Aluguer e Reparacao de Bicicletas

RégiaBike (reparagéo)

Rua da Estagao, 710 - Granja
4410-178 S&o Félix da Marinha VNG
tel.: 223187 967

e-mail: regiabike@gmail.com

site: www.regiabike.com

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho

Rua Conceigdo Fernandes
4434-502 Vila Nova de Gaia

tel.: 227 865 100

e-mail: geral@chvng.min-saude.pt
site: www.chvng.pt

Flora

Varias espécies de flora dunar
como o botdo-azul-das-dunas
(Jasione lusitanica), cardos-

maritimos, cordeirinhos-da-praia e
erucas-marinhas.

Parques de Merendas
Alameda do Senhor da Pedra

Pontos de Interesse Turistico
Praia de S. Félix da Marinha
Praia da Granja

Praia Boca-mar

Praia Brito

Gastronomia e Vinhos

A localizagao privilegiada de Vila
Nova de Gaia, sobranceira ao mar e
ao rio, permitiu aperfeigoar uma
gastronomia dedicada aos sabores
tipicos de peixe, dos quais se
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destacam a lampreia, 0 sével e a
caldeirada. No interior, predominam
os tradicionais pratos de carne de
porco, cabrito e frango. O caldo
verde, acompanhado pela broa de
Avintes, é o complemento ideal da
refeicdo principal. A sobremesa, o
doce tipico “Velhotes” é presenca
assidua nas festas de romaria do
concelho. O Vinho do Porto, néctar
de sabor singular, é o
acompanhamento perfeito da rica
gastronomia gaiense.

Festividades e Eventos

Festa de Sao Félix e Martir Sao
Sebastido, domingo mais préximo
de 1 de agosto



Festa da Nossa Senhora das
Necessidades, domingo anterior
ao 15 de agosto

Festa da Senhora da Amparo, Sao
Vicente e Sao Tomé, 1.2 domingo
de setembro

Festa da Senhora da Soledade,
domingo mais préximo de 15 de
setembro

CICLOVIA S. FELIX
DA MARINHA
VILA NOVA DE GAIA

Esta ciclovia tem inicio junto
ao Hotel Solverde, na Granja
e faz aligagao entre a
Ciclovia Cabedelo — Aguda e
a ciclovia da cidade vizinha
de Espinho.

Apresenta pavimento em
betuminoso colorido,
sinalética vertical e
encontra-se fisicamente
separada das vias
motorizadas, permitindo a
circulagdo do ciclista em
maior seguranga.
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Localizagao: Granja e S. Félix

da Marinha

Inicio: Granja

Fim: Espinho

Extensao: 2.500 metros
Acessos: De automovel: a partir
da Ponte Arrabida, diregdes: Al,
A44 e A29 para Arcozelo, segunda
saida da A29 e siga pela R. Oliva
Teles até a Praia da Granja

De comboio: apeadeiros da Granja,
onde param varios comboios
urbanos e regionais
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.040401 O -8.650098
Fim: N 41.018662 O -8.640646



ECOPISTA DO CORGO
VILAPOUCA DE AGUIAR

A Ecopista do Corgo é fruto
da reconversao da antiga
linha ferroviaria. Atravessa
todo o concelho, oferecendo
diferentes paisagens, junto as
linhas de agua (Corgo e
Avelames), cruzando também
as duas vilas do concelho: Vila
Pouca de Aguiar (sede) e
Pedras Salgadas (vila
termal). Fisicamente
separada dos principais eixos
viarios, oferece condigdes de
seguranca e um entorno rural
magnifico, permitindo
conhecer a natureza, a
cultura, as aldeias e as vilas
do concelho, em bicicleta, a

Localizagao: Vila Pouca de Aguiar
Inicio: Torencinho, Freguesia de
Teldes

Fim: Sabroso de Aguiar
Extensao: 20 km

Acessos: EN2

Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.407639 0 -7.682827
Fim: N 41.596941 0 -7.573100

pé, a cavalo. Interceta,
diversas vezes, o Caminho
Portugués Interior de
Santiago (Viseu-Chaves).

Acessibilidades para Pessoas
com Mobilidade Reduzida
Sanitarios Acessiveis: Antiga
Estagdo dos Comboios de Vila
Pouca de Aguiar, Complexo
Desportivo de Vila Pouca de Aguiar,
Antiga Estacao dos Comboios de
Pedras Salgadas e Loja Interativa
de Turismo de Pedras Salgadas

Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Suportes exteriores de
estacionamento de bicicletas
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disponiveis em toda a ecopista e
nos perimetros urbanos
atravessados, nomeadamente:
Tourencinho, Gralheira, Zimao,
Parada, Fontes, Rotunda de Mariais,
Casa da Cultura, Complexo
Desportivo e Pedras Salgadas.

Aluguer e Reparagao de Bicicletas
Casa Fontes

Pedras Salgadas

tel.: 259 434 231

Creative Moto (reparagao)
Vila Pouca de Aguiar
tel.: 259 107 500

José Joaquim David Cruz
Pedras Salgadas
tel.: 259 434 171 (nimero SOS)



Centro de Saude/Hospital mais
préoximo

Centro de Saude de Vila Pouca de
Aguiar

EN2 - 5450-011 Vila Pouca de Aguiar
tel.: 259 419 460

e-mail: csvilapouca@srsvreal.
min-saude.pt

Fauna/Observacgao de Aves

A ecopista atravessa o extenso
Vale de Aguiar, no coragédo da area
de distribuigdo nacional do lobo-
ibérico. E possivel observar uma
variedade de aves de rapina, com
destaque para a aguia-de-asa-
redonda e o peneireiro, que
sobrevoam as serras do Alvao e da
Padrela. Também é comum

observar a garga-real e a cegonha.
A salamandra-lusitanica e o
lagarto-de-agua também sao
companheiros habituais dos
ciclistas e caminheiros, bem como
uma variedade de borboletas, com
destaque para a borboleta-azul-
das-turfeiras (maculinea alcon).

Flora

Enquanto se percorre a ecopista, &
possivel ir identificando as arvores
que margeiam o caminho. Tipicas sao
as composicoes arbdreas de
carvalhos e castanheiros, as quais se
encontram associadas espécies
como o pirliteiro, 0 azevinho, ou o
vidoeiro. Na época do outono, os
cogumelos silvestres brotam ao
longo dos caminhos: desde a perigosa
amanita, as mais saborosas sanchas,
frades ou cachopos e boletos.

Parques de Merendas

Parque Florestal de Vila Pouca de
Aguiar

Parque de Lazer de Sabroso de Aguiar

Parques/Reservas Naturais
Rede Natura 2000 — SIC Alvao/
Marao

Parque Florestal de Vila Pouca de
Aguiar

Parque Termal de Pedras Salgadas

Pontos de Interesse Turistico
Castelo de Aguiar

Lagoa do Alvao

Complexo do Ouro Romano de
Tresminas
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Museu Municipal Padre José Rafael
Rodrigues

Casa da Cultura (Antiga Estacdo
dos Comboios de Vila Pouca de
Aguiar)

Complexo Desportivo de Vila Pouca
de Aguiar

Loja Interativa de Turismo de Vila
Pouca de Aguiar, em Pedras
Salgadas

Parque Termal de Pedras Salgadas
Centro Hipico de Pedras Salgadas
Rede de Albergues de Natureza

Gastronomia e Vinhos

Cabrito bravio, posta de vitela
Maronesa, cogumelos silvestres,
castanha da Padrela, mel de urze e
mirtilo

Festividades e Eventos

Feira do Granito e do Concelho, junho
Feira do Mel e do Artesanato
—Pedras Salgadas, agosto

Feira das Cebolas, setembro
Mostra Gastrondmica (cabrito,
castanha, cogumelos), novembro



Fotos: Sérgio Lopes

A Ecopista do Corgo é o
resultado da recuperagao da
antiga linha ferroviaria, que
ligava Vila Real a Vila Pouca
de Aguiar, desativada em
1990.

Trata-se de uma
infraestrutura ininterrupta,
segura e agradavel de
percorrer que permite a
circulagdo a pé, de bicicleta e
a cavalo. Quem a utiliza
disfruta de uma paisagem
magnifica onde se destacam
as serras do Marao e Alvao e
algum patrimonio, ndo
podendo esquecer a invejavel
riqueza da fauna e da flora

ao longo do percurso.

E uma via panoramica com
zonas de lazer. Ao longo da
ecopista foram plantadas
arvores, colocados bancos e
criadas zonas de lazer e
espagos verdes.

Centro de Saude/Hospital mais
proximo

Centro Hospitalar de Tras-os-Montes
e Alto Douro

Centro de Satde N.21 e N.2 2 de
Vila Real

Fauna/Observacao de Aves
Parque Natural do Alvao
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ECOPISTA DO CORGO
VILAREAL

Flora
Parque Natural do Alvao

Parques de Merendas
Pargue de Merendas do Codessais

Parques/Reservas Naturais
Parqgue do Corgo
Parque Natural do Alvao

Pontos de Interesse Turistico
Parque Florestal

Parque Corgo

Ponte de Santa Margarida
UTAD

Paléacio de Mateus

Ponte de Piscais

Igreja Senhora da Guadalupe
S&o Bento
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Localizagao: Vila Real

Inicio: Estagao de Vila Real

Fim: Limites do concelho com Vila
Pouca de Aguiar

Extensao: 17.800 metros
Acessos: Antiga linha de caminho
de ferro

Coordenadas GPS:

Inicio: 33°15'8.6188" N
18°06'71.1413"0

Fim: 37°64'9.2768" N
19°32'49.8017 “ O

Gravuras Rupestres da Mao de
Homem

Gastronomia e Vinhos

Tripas aos molhos, carne Maronesa
DOP. Covilhetes, cristas de galo,
pitos de Santa Luzia.

Vinhos do Douro DOC da Adega de
Vila Real

Festividades e Eventos

Circuito Internacional de Vila Real,
junho e julho

Santo Antdnio, junho

S&o Pedro, junho

FAG — Feira de Artesanato e
Gastronomia, final de novembro e
inicio de dezembro



Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Parque de Campismo de Vimioso

Centro de Saude/Hospital mais
préximo

Centro de Satde de Vimioso
Avenida de Alcanices

Vimioso

tel.: 273512 705

Fauna/Observacao de Aves

Parque ibérico de Natureza, Turismo

e Aventura de Vimioso

Flora

Parque ibérico de Natureza, Turismo

e Aventura de Vimioso

Parques de Merendas
Parques de merendas em todas as
localidades do concelho

Parques/Reservas Naturais
Pargue ibérico de natureza, turismo
e aventura de Vimioso/Rede Natura
2000

Pontos de Interesse Turistico
Castelo de Algoso

Igreja Matriz de Algoso

Igreja Matriz de Vimioso
Atalaia

Termas de Vimioso

Pelourinho de Vimioso e Algoso
Arquivo Municipal

Igreja Matriz e Cabanais de
Cacarelhos

Pontes Romanicas: Vimioso-Cargao;
Vimioso-Cacarelhos; Algoso-Matela;

Pinelo — Argozelo; Santulhao —
Izeda; Algoso - S. Martinho do
Peso; S. Joanico

Gastronomia e Vinhos

Fumeiro (alheira, salpicao, botelo,
chabiana doce), botelo com cascas,
caldeirada de cordeiro, cabrito
assado, posta de vitela Mirandesa,
arroz de lebre, caldeirada de javali,
garrotes no pote, pao caseiro,
cogumelos silvestres. Doces
regionais, pudim de castanhas, bolo
de castanha, marmelada, queijo de
cabra caseiro.

Vinho da regido e licores tradicionais
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Festividades e Eventos

Feira do Pao em Cacarelhos,
Domingo de Ramos

Dia de S. Lourenco, 10 de agosto
King of Portugal, setembro

Feira de Artes, Oficios e Sabores
de Vimioso, fim de semana anterior
ao Natal



Localizagao: Circuito de
Manutengao

Inicio: Parque de Campismo do
Vimioso

Fim: Piscinas Municipais do
Vimioso

Extensao: 2.800 metros
Acessos: Circuito de
manutencao, piscinas municipais
e parque de campismo
Coordenadas GPS:

Inicio: N 41.593856 0 -6.516636
Fim: N 41.608272 0-6.519472

O circuito de manutencao de
Vimioso € uma ecovia com
cerca de 2800 metros de
extensao e perfil de 2 metros
de largura, com pavimento
cimentado colorido, que liga
0s equipamentos urbanos
Parque de Campismo e
Piscinas Municipais. Trata-se
de um circuito ciclavel e
pedonal que dispde de
diversas estacdes de
manutengao, distribuidas ao
longo do circuito,
equipamentos
exclusivamente em madeira,
destinados a manutencao
fisica, individual ou em grupo.
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ECOVIA DO PARQUE
DE VIMIOSO
VIMIOSO

A paisagem envolvente é
caracterizada pela existéncia
de pinhal, souto, montado,
terreno de pasto e mata
selvagem, sendo assim um
percurso onde se privilegia o
contacto com a natureza. Os
espacos destinados a areas
de descanso e lazer estao
colocados em pontos
estratégicos que permitem o
usufruto de vistas
espléndidas sobre a
envolvente que apela aos
sentidos, ao equilibrio e a
paz.



Localizagao: Zona Ribeirinha
Inicio: Zona do Mourisco
Fim: Regato de S&
Extensao: 3.000 metros
(aproximadamente)
Acessos: Zona ribeirinha do Rio
Vizela

Coordenadas GPS:

Inicio: 41°22'20.21"N
8°18'23.19"W

Fim: 41°22'16.51"N
8°17'56.88"W

ECOVIADA
MARGINAL
RIBEIRINHA
VIZELA

Esté situada na margem
esquerda do Rio Vizela junto
ao belissimo Parque das
Termas de Vizela. Este é um
espago recentemente
requalificado pela Camara
Municipal de Vizela. A Ecovia
da Marginal Ribeirinha é
frequentemente utilizada por
ciclistas e até mesmo por
pedes para a realizacao de
algumas caminhadas.
Possui um piso auto
drenante pintado, com
sinalizacao horizontal. O
grau de dificuldade deste
percurso € baixo.
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Locais de Guarda e
Estacionamento de Bicicletas
Nas entradas do Parque das
Termas de Vizela

Aluguer e Reparagao de Bicicletas
City Bike

Edificio das Polés

Unido de Freguesias de S. Miguel e
S. Jodo

Casa Coelho

Rua Dr. Abilio Torres

Unido de Freguesias de S. Miguel e
S. Jodo

Centro de Saude/Hospital mais
préoximo
Centro de Saude de Vizela



Travessa das Teixugueiras, n.2 7
Unido de Freguesias de S. Miguel e
S. Jodo

4815-531 Vizela

tel.: 253 589 040

e-mail: director@csvizela-min-
saude.pt

Fauna/Observagao de Aves
Pavdes, esquilos e patos

Flora

Sequoia sempervirens Endl.
(secoia), magnolia grandiflora L.,
camellia japonica L., platanus x
acerifolia (aiton) willd (platano),
acer pseudoplatanus L. (outra
espécie de platano) e L. ‘moltkey’
(tilia americana)

Parques de Merendas

Parque de Merendas do Santuério
de Sao Bento das Peras

Pargue de Merendas de Sdo Joao
Pargue das Termas de Vizela

Parques/Reservas Naturais
Parqgue das Termas de Vizela

Pontos de Interesse Turistico
Ponte Romana, MN

Paco de Gominhaes, IIP

Casade Sa

Igreja Matriz de Sdo Miguel, IIM
Santuério de Sao Bento das Peras
Jardim Manuel Faria

Praca da Republica, Bica Quente
Praga do Municipio, Férum Vizela
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Parque das Termas de Vizela
Termas de Vizela

Gastronomia e Vinhos

“Bolinhol” ou pao-de-16 coberto de
Vizela.

Vinho Verde

Festividades e Eventos
Comemoragao da Semana Santa,
semana que antecede a celebragado
da Pascoa

Feira Romana de Vizela, junho
Festa de Sdo Bento das Peras,

11 de junho e fim de semana
posterior

Festas da Cidade e do Concelho
de Vizela, 12 quinzena de agosto



”

CONTACTOS UTEIS

ALFANDEGA DAFE

POSTO DE TURISMO

Casa da Cultura Mestre José
Rodrigues

Largo Sao Sebastido

tel.: 279 462739

e-mail: turismo.alfandegafe@
gmail.com

site: www.cm-alfandegadafe.pt

ALIJO

POSTO DE TURISMO

Av. 25 de Abril

tel.: 259 950 095

e-mail: turismo@cm-alijo.pt
site: www.cm-alijo.pt

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

DO SOAJO

Junta de Freguesia

Lugar do Eir6 — 4970-660 Soajo
tel.: 258 576 747

e-mail: jf-soajo@
freguesiasdeportugal.com

ARMAMAR

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

DE ARMAMAR

Av. Dr. Anténio Oliveira Salazar
tel.: 254 850 807

e-mail: turismo@cm-armamar.pt
site: www.cm-armamar.pt

AMARANTE

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Largo Conselheiro Anténio Candido
tel.: 255 420 246

e-mail: turismo@cm-amarante.pt
site: www.cm-amarante.pt/turismo

ARCOS DE VALDEVEZ
LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Rua Prof. Doutor Mario Julio
Almeida Costa

tel.: 258 520 530

e-mail: lojaturismo@cmav.pt
site: www.cmav.pt

CENTRO DE INFURMAGAO TURISTICA
PORTA DO MEZIO

Mezio — Arcos de Valdevez

tel.: 258 510 100

e-mail: portadomezio@ardal.pt
site: www.portadomezio.pt
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BARCELOS

POSTO DE TURISMO

Largo Dr. José Novais, n.2 27
tel.: 253 811 882

e-mail: turismo@cm-barcelos.pt
site: www.cm-barcelos.pt

BRAGA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Av. da Liberdade, n.2 1

tel.: 253 262 550

e-mail: turismo@cm-braga.pt
site: www.cm-braga.pt

BRAGANCA

POSTO MUNICIPAL DE TURISMO
Avenida Cidade de Zamora

tel.: 273381 273

e-mail: turismo@cm-braganca.pt
site: www.cm-braganca.pt



LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Rua Abilio Bega

tel.: 273 304 200

e-mail: cmb@cm-braganca.pt
site: www.cm-braganca.pt

CABECEIRAS DE BASTO
POSTO DE TURISMO

Praga da Republica, n.2 203

tel.: 253 669 100/253 669 070
e-mail: pturismo@
cabeceirasdebasto.pt

site: www.cabeceirasdebasto.pt

CAMINHA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praca Conselheiro Silva Torres
tel.: 258 921 952

e-mail: turismo@cm-caminha.pt
site: www.caminhaturismo.pt

POSTO DE TURISMO DE VILA PRAIA
DE ANCORA

Avenida Dr. Ramos Pereira

Vila Praia de Ancora

tel. 258 911 384

e-mail: turismo@cm-caminha.pt
site: www.caminhaturismo.pt

CASTELO DE PAIVA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Largo do Conde — Sobrado

tel.: 255 689 500

e-mail: turismo@cm-castelo-paiva.pt
site: www.cm-castelo-paiva.pt

CELORICO DE BASTO

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Praca Cardeal D. Antonio Ribeiro
tel.: 255323100

e-mail: lojaturismo@cm-
celoricodebasto.pt

site: www.mun-celoricodebasto.pt

CHAVES

POSTO DE TURISMO

Terreiro de Cavalaria

tel.: 276 348 180

e-mail: turismo@chaves.pt
site: www.chaves.pt

POSTO DE TURISMO DE VIDAGO
Estrada Nacional 2 - Vidago

tel.: 276 907 470

e-mail: pit.vidago@portoenorte.pt
site: www.chaves.pt

CHAVES/VERIN

POSTO DE TURISMO DE VERIN
Rua Irméns La Salle

Verin — Ourense (Espanha)
tel.: +34 988411614
e-mail: turismo@verin.net

ESPINHO

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Alameda 8, Centro Comercial
Solverde 2, Loja 5

tel.: 224 901 316

e-mail: turismo@cm-espinho.pt
site: www.cm-espinho.pt
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ESPOSENDE

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Av. Eng. Eduardo Arantes e Oliveira,
n.262

tel.: 253 961 354

e-mail: cit.esposende@cm-
esposende.pt

site: www.visitesposende.com

FAFE

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praca 25 de Abril

tel.: 253 504 294/962 118 946
e-mail: turismofafe@gmail.com
site: www.cm-fafe.pt

FELGUEIRAS

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Casa das Torres

Av. Dr. Magalh&es Lemos, n.2 23
tel.: 255925 468

e-mail: lojadeturismo@cm-
felgueiras.pt

site: www.cm-felgueiras.pt

GONDOMAR

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Travessa da Convengao de
Gramido, n.2 41

tel.: 224 664 310

e-mail: turismo@cm-gondomar.pt
site: www.cm-gondomar.pt

GUIMARAES

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praca de S. Tiago

tel.: 253 421 221



email: info@guimaraesturismo.com
site: www.guimaraeturismo.com

e-mail: turismo@cm-maia.pt
site: www.visitmaia.pt

e-mail: turismo@cm-moncao.pt
site: www.cm-moncao.pt

LOUSADA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praga D. Antdnio Meireles, n.2 18
Silvares

tel.: 255820 580

e-mail: turismo@cm-lousada.pt
site: www.lousada.pt

MACEDO DE CAVALEIROS

POSTO DE TURISMO

Casa Falcdo, Largo Manuel Pinto de
Azevedo

tel.. 278 099 166

e-mail: turismo@cm-macedode
cavaleiros.pt

site: www.cm-macedodecavaleiros.pt

ASSUCIAGI\U GEOPARQUE TERRAS
DE CAVALEIROS

R/C Centro Cultural

Rua Eng.? Moura Pegado

tel: 278 428 101/917 859 608
e-mail: geral@geoparkterrasde
cavaleiros.com

site: www.geoparkterrasde
cavaleiros.com

MAIA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Parque Central da Maia — 1.2 Piso,
Loja 19

Rua Simao Bolivar

tel.: 229 444 732/800 202 640
(Linha Verde)

MATOSINHOS

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Av. General Norton de Matos — Praia
do Titan

tel.: 229 392 412

e-mail: turismo@cm-matosinhos.pt
site: www.cm-matosinhos.pt

POSTO DE TURISMO DE LECA

DA PALMEIRA

Rua Hintze Ribeiro

tel.: 229 392 413

e-mail: turismo@cm-matosinhos.pt
site: www.cm-matosinhos.pt

MIRANDA DO DOURO

POSTO DE TURISMO

Largo do Menino Jesus da Cartolinha
tel.: 273 431132

e-mail: turismo@cm-mdouro.pt
site: www.cm-mdouro.pt

MIRANDELA

POSTO DE TURISMO

Rua D. Afonso ITI

tel.: 278 203 143

e-mail: postoturismo@cm-
mirandela.pt

site: www.visitmirandela.com

OLIVEIRA DE AZEMEIS

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praca da Cidade

Rua Dr. Ernesto Soares dos Reis,
n.2 156

tel.: 256 674 463

e-mail: turismo@cm-oaz.pt
site: www.cm-oaz.pt

PACOS DE FERREIRA

POSTO DE TURISMO

Praga D. Luis

tel.: 300 400 014

e-mail: cit@cm-pacosdeferreira.pt
site: www.cm-pacosdeferreira.pt

PAREDES

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Largo da Estagdo, n.2 227

tel.: 255788 952

e-mail: turismo@cm-paredes.pt
site: www.cm-paredes.pt

PESO DA REGUA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Avenida do Douro

tel.: 254 318 152

e-mail: turismo@cmpr.pt
site: www.cm-pesoregua.pt

MONCAO

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praca Deu-La-Deu, Casa do Curro
tel.: 251 649 013
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PONTE DA BARCA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Rua Conselheiro Rocha Peixoto
tel.: 258 455 246



e-mail: pit.pontedabarca@
portoenorte.pt
site: ww.cmpb.pt

PONTE DE LIMA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Torre da Cadeia

Passeio 25 de Abril, n.2 29

tel.: 258 240 208

e-mail: lojaturismo@cm-
pontedelima.pt

site: www.visitepontedelima.pt

PORTO

POSTO DE TURISMO (CENTRO)
Rua Clube dos Fenianos, n.2 25
tel.: 223 393 472

e-mail: visitporto@cm-porto.pt
site: www.visitporto.travel

PORTO WELCOME CENTER

Praca Almeida Garrett, n.2 27
tel.: 258 820 270

e-mail: loja.pwc@portoenorte.pt
site: www.portoenorte.pt

POVOA DE VARZIM

POSTO DE TURISMO DE TORREQES
Praga Marqués de Pombal

tel.. 252298120

e-mail: pturismo@cm-pvarzim.pt
site: www.cm-pvarzim.pt

POSTO DE TURISMO DA FORTALEZA
Fortaleza de Nossa Senhora da
Conceigao

tel.. 917 503 745

e-mail: pturismo@cm-pvarzim.pt
site: www.cm-pvarzim.pt

RIBEIRA DE PENA

POSTO DE TURISMO

Lugar do Entroncamento
EN206 - Ribeira de Pena
tel.: 259 490 500

e-mail: geral@cm-rpena.pt
site: www.cm-rpena.pt

SANTA MARIA DA FEIRA
LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Rua Dr. Roberto Alves, n.2 52
tel.: 256 370 802

e-mail: gab.tuirsmo@cm-feira.pt
site: www-cm-feira.pt

SANTO TIRSO

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praca do Municipio

tel.: 252 830 411

e-mail: turismo@cm-stirso.pt
site: www.cm-stirso.pt

S.JOAO DA MADEIRA
WELCOME CENTER DO TURISMO
INDUSTRIAL

Torre da Oliva

Rua Oliveira Junior, n.2 591
tel.: 256 200 204

e-mail: turismoindustrial@
cm-sjm.pt

site: www.turismoindustrial.
cm-sjm.pt
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SERNANCELHE

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Avenida Dr. Oliveira Serrdo, n.2 6
tel.: 254 598 300

e-mail: sasc@cm-sernancelhe.pt
site: www.cm-sernancelhe.pt

TAROUCA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Av. Professor Leite Vasconcelos
tel.: 254 781 461

e-mail: turismo@cm-tarouca.pt
site: www.cm-tarouca.pt

TORRE DE MONCORVO

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Rua dos Sapateiros, n.2 15

el. 279 252 289

e-mail: turismo@torredemoncorvo.pt
site: www.torredemoncorvo.pt

TROFA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Pargues Nossa Senhora das Dores
e Dr. Lima Carneiro

Rua Padre Joaquim Augusto da
Fonseca Pedrosa

Forum Trofa XXI, n.2 92

tel.: 965862 971

e-mail: turismo@mun-trofa.pt
site: www.mun-trofa.pt

VALE DE CAMBRA

LOJA INTERATIVA DO TURISMO
Edificio Pago do Concelho

Av. Camilo Tavares de Matos, n.2 458
tel.: 256 420 510




e-mail: geral@cm-valedecambra.pt
site: www.cm-valedecambra.pt

VALENCA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Paiol do Campo de Marte

Coroada - Fortaleza de Valenga
tel.: 251 823 329/251 823 374
e-mail: turismo@visitvalenca.com
site: www.visitvalenca.com

VIANA DO CASTELO

VIANA WELCOME CENTER

Praca do Eixo Atlantico

tel.: 258 098 415

e-mail: vwc@vivexperiencia.pt
site: www.vivexperiencia.pt/
vianawelcomecenter

VILA DO CONDE

POSTO DE TURISMO

Rua 25 de Abril, n.2103

tel. 252 248 473/74/75

e-mail: turismo@cm-viladoconde.pt
site: www.cm-viladoconde.pt

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Rua Cais das Lavandeiras

tel.: 252 248 445

e-mail: turismo@cm-viladoconde.pt
site: www.cm-viladoconde.pt

e-mail: geral@vilaflor.pt
site: www.cm-vilaflor.pt

VILA NOVA DE CERVEIRA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Praga do Municipio

Edificio da Casa do Turismo

tel.: 251708 023

e-mail: turismo@cm-vncerveira.pt
site: www.cm-vncerveira.pt

VILA NOVA DE FAMALICAO
POSTO DE TURISMO

Praca D. Maria IT

tel.: 252 312 564

e-mail: postodeturismo@
vilanovadefamalicao.org

site: www.cm-vnfamalicao.pt

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praca D. Maria IT

tel.: 252 320 900

e-mail: camaramunicipal@
vilanovadefamalicao.org

site: www.cm-vnfamalicao.pt

VILA NOVA DE GAIA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Avenida Diogo Leite, n.2 135
tel.: 223 758 288

e-mail: turismo@cm-gaia.pt
site: www.cm-gaia.pt

VILAFLOR

POSTO DE TURISMO

Largo Doutor Alexandre de Matos
tel.: 278 512 373

VILA POUCA DE AGUIAR

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Avenida Lopes de Oliveira

Pedras Salgadas — Bornes de Aguiar
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tel.: 259 439 000
e-mail: turismo@cm-vpaguiar.pt
site: www.cm-vpaguiar.pt

VILA REAL

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Avenida Carvalho Araujo, n.2 93
tel.: 259 308 170

e-mail: animatur@cm-vilareal.pt
site. www.cm-vilareal.pt

VIMIOSO

POSTO DE TURISMO

Casa da Cultura de Vimioso
Largo Mendo Rufino

tel.: 273518124

e-mail: gi.cmv@cm-vimioso.pt
site: www-cm-vimioso.pt

VIZELA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Rua Dr. Alfredo Pinto, n.2 42
4815-397 Vizela

tel.: 253 489 644

e-mail: turismo@cm-vizela.pt
site: www.cm-vizela.pt

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
DO AEROPORTO SA CARNEIRO
Aeroporto do Porto — Apartado 12
Maia

tel.: 229 420 496

e-mail: loja.aeroporto@
portoenorte.pt

site: www.portoenorte.pt
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